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Adiccionesy/o
el trastorno
mental, sello

delos sin hogar

Caracteriza al grupo una

exclusion severa o grave

que exige una respuesta
conjunta de varios servicios

PAMPLONA — Se considera perso-
nas sin hogar las que carecen de
alojamiento personaly adecuado,
por no poder mantenerlo o por no
poder acceder. La situacion de las
personas sin techo, expresion
extrema de la exclusion social, vie-
ne acompanada de pérdida de
empleo, escasos 0 nulos recursos
econdmicos, ruptura de vinculos
familiares y sociales, ademds de
escaso acceso a los servicios de
salud a pesar de sufrir,en muchos
casos, enfermedades crénicas, o
discapacidades. Intervienen, ade-
mads, otros aspectos como el desa-
rraigo social y familiar.

Como dato, en 2013 se atendid
en Pamplona a 230 personas (164
en la calle) y de las 63 atendidas
por psicologos, el 83% padecia
trastorno mental y/o adicciones.
Requieren actuaciones conjuntas
deservicios sociales y politicas ad
hoc de empleoy vivienda. - DN.

Lasvictimas
del trato
discriminatorio
nodenuncian

La crisis y falta de empleo
ha reforzado las tesis
racistas, xenofobas,
homdfobas y étnicas

PAMPLONA - El rechazo y trato dis-
criminatorio por motivos racistas,
xendfobos, homéfobos, étnicos, 0
por otras razones, existe, es fre-
cuente y se produce en una parte
delasociedad. Con laactual situa-
cién de crisis, este fenémeno ha ido
en aumento, denuncia la red con-
trala pobreza, principalmente por
el aumento de desempleoyy el dis-
curso de ciertas élites politicas, que
ha desencadenado actitudes racis-
tas y xen6fobas alimentadas con
discursos de prioridad nacional y
con argumentos xen6fobos en el
recorte de prestacionesy derechos
como el de acceso a la salud.

Uno de los colectivos que mas
sufre son los perseguidos por su
orientacion sexual. La red advier-
te de que el 60%-90% de los deli-
tos por odiono se denuncian por-
que los afectados creen que nada
va a cambiar y que es necesario
perseguir los delitos. - D.N.

EFlambitode
la prostitucion
soportauna
alta exclusion

En Navarra hay 600-800

personas dedicadas a esta

actividad; el 97% mujeres,
la mayoria inmigrantes

PAMPLONA - El ambito de la pros-
titucién es un grupo en situacién
de exclusion alta, segtin la Red de
Lucha contra la Pobreza y la Exclu-
sién. Se calcula una poblacién de
600-800 personas en situacion de
prostitucion, aunque debido a la
gran movilidad son mas las perso-
nas que han pasado por la calle,
clubs y pisos. E1 97% son mujeres
y el 98%, inmigrantes sin papeles.

El grupo tiene un grado de infor-
macion y utilizacion de los servi-
cios sociales y sanitarios muy bajo
debido al alto grado de aislamien-
to derivado de los horarios y zonas
del ejercicio de la prostitucién y a
la alta estigmatizacion.

Hay que tener en cuenta que
muchas de estas mujeres estan
sometidas a explotacion sexual y
algunas son victimas de trata, lo
que supone una grave violacion de
derechos humanos y mayor vul-
nerabilidad. - D.N.

Latasade paro
estresveces
masaltaentre
lainmigracion

El colectivo, que ha llegado
a ser de 90.000 personas,
ha sido especialmente
golpeado por la crisis

PAMPLONA - La poblacion extran-
jeraresidente en Navarra supone
un 10,5% del censo foral y en el
contexto socioeconémico actual
presenta unas tasas de paro tres
veces mas alta que la autéctona.
Aunque esta poblacién inmigra-
da, que fue de hasta 90.000 perso-
nas, registra un decrecimiento, en
muchos casos la pérdida de
empleo supone la imposibilidad
de renovar los permisos de resi-
denciay trabajo, loque arrastraa
estas personas a una irregulari-
dad sobrevenida.

Advierte la red contra la pobre-
za, que la crisis ha golpeado al
colectivo con especial virulencia;
se han perdido 4 de cada 10 per-
sonas extranjeras afiliadas a la
seguridad social, lo que les otorga
el derechoa percibir ayudas puibli-
cas. Es uno de los grupos que mas
sufre procesos de discriminacién
yrechazo. -DN.

Losvulnerables,

la carade la pobreza

Unestudiodela Red de Luch
Lxclusion describe los diez grupos sc wiales quc lel e
lavulnerabilidad en Navarray paralos que urge medidas
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Colectivos vulnerables en una de las numerosas concentraciones contra los recortes econémicos.

Los mayores, hoy garantes de muchos
hogares, ven deteriorarse su calidad de vida

Un12,7% de las personas
de mas de 65 afios se
encuentran en riesgo de
pobreza, la mayoria mujeres

PAMPLONA - El grupo de personas
mayores de 65 afios, pensionistas
mayores de 60y asimiladas, supone
un porcentaje muy alto de la pobla-
cién con un 17% de la misma, de la
que un 32% son mayores de 80 afios.
En esta franja de poblacidn, las
mujeres es el colectivo mds nume-
roso, aunque en general el colectivo
de mayores de 65 afios ha experi-
mentado un importante crecimien-
to en las ultimas décadas, dado el
aumento de la esperanza de vida lo
que provoca una mayor longevidad
del la poblacién. Un porcentaje del
17% de la poblacién implica un nivel

alto de envejecimiento de la misma,
destaca el informe de la Red de
Lucha contra la Pobreza que desta-
ca de la realidad de este grupo que
viene muchas veces marcada por la
falta de participacion social, el ais-
lamiento y la dificultad de acceder a
servicios sanitarios, educativos. Ade-
mads, la crisis ha afiadido nuevas car-
gas a su situacion. Las pensiones,
tnico ingreso en la mayor parte del
colectivo, aunque se mantengan, tie-
nen que afrontar la subida de
impuestos indirectos y la disminu-
cién de gasto ptiblico, por lo que, en
muchos casos, resultan insuficien-
tes para hacer frente a sus necesida-
des, mds atn en los casos de depen-
dencia o enfermedad cronica, tan
habituales.

Detecta el informe que se esta pro-
duciendo en este grupo un deterio-
1o de la calidad de su alimentacién

y bienestar (se prescinde de algunos
gastos como la calefacciény han dis-
minuido los servicios destinados a
los mismos) y/o privacion material.
Se da también la circunstancia de
que algunas personas mayores se
han convertido en garantes de los
hogares de sus familiares, con el
esfuerzo que ello implica.

El porcentaje de mayores en ries-
go de pobreza se sittia en el 12,7%,
segun el INE (2012), y afecta en
mayor medida a mujeres. Alude la
Red de Lucha contra la Pobreza y
Exclusion Social al informe CIPA-
RAIIS de 2011, paraindicar que en el
afo 2010, un total de 2.827 personas
percibieron pensiones no contribu-
tivas (PNC) en Navarra, de las cua-
les el 73,6% eran mujeres, siendo la
cuantia media de 317,86 €. E165% de
las personas que las percibieron
tenian 65 y mas afios. - D.N.

ETNIA GITANA
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asta diez grupos sociales
afincados en Navarra, don-
de urre su vida coti-

diana, se encuentran inmersos en
procesos de exclusion, de pobreza o
enriesgo de estarlo. La Red de Lucha
contra la Pobreza y Exclusién se ha
sumado a las voces que desde distin-
tos &mbitos, Céritas o la UPNA, estan
llamando la atencién acerca de las

lamentables situaciones que acom-

panan lavida de una parte de la otra
poblacién navarra, delaque noveni
por asomo la opulencia. La red con-
tra la pobreza propone medidas, poli-
ticas que 1 esta situacion, y basa
sus iniciativas en un informe diag

nostico que en breves pinceladas da
cuenta de las carencias, riesgos, rea-

lidady datos que reflejan la vulnera-
bilidad de grupos sociales integrados
por personas que comparten dichas
deficiencias. Ha pasado mas de un
siglo desde que Victor Hugo escribio
Los Miserables, relato de las
de tragicos destinos y de defensa de
los oprimidos de aquel siglo XIX. Hoy,
153 afios después, sigue habiendo
sociales cuya vulnerabili-
dad les dificulta o imposibilita salir
delagujero. Diez grupos sociales con-
tabiliza la Red de Lucha contra la

riesgo de

personas mayores, las que
situacion de dependencia y/o di
pacidad, la poblacion inmigrada, las

victimas de la violencia de género y
de la discriminacién por motivos
racistas, homofobos... , 1a poblacién
gitana, las personas con adicciones,
los reclusos y expresos y las perso-
nas en situacién de prostitucion son
los més vulnerables en la sociedad
Navarra de este incipiente siglo XXI.
La red busca cambiar “la grave situa-
cién socioeconémica y vivencial de
e ciudadanos y ciudadanas”
y reivindica otra forma de hacer en
pro de una sociedad mas justa, equi-
librada y cohesionada. “Ya toca des-
andar el camino recorrido en los tlti-
mos afnos y recomponer todo aque-
llo que se ha visto cuarteado por las
continuas minorizaciones presu-
puestarias” dice lared. ®

[a poblacion reclusa crece, asi como sus
riesgos de consumos, infartos y suicidios

Elinformeincideen la
necesidad de aplicar politicas
de atencién en la carcel, salud

y formacion para su reinsercion

PAMPLONA - La poblacion reclusa en
Navarra, uno de los grupos de eleva-
davulnerabilidad, ha seguido aumen-
tando en cinco afios (18%), justo al
contrario que en el resto de las CCAA.
A finales de 2012 habia 317 reclusos,
293 hombres (92%) y 24 mujeres
(7,5%); el 70% de nacionalidad espa-
fiola, y el 30% extranjeras, una rela-
cién superior a la que se da entre la
poblacién no reclusa. En cuanto a la
edad, en los hombres, es de 40-60
afos. El informe destaca que en esta
poblacién se dan tasas superiores de
consumo de drogas, infartos y suici-
dios y entre las caracteristicas, eleva-
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Un persona presa en la nueva carcel de Pamplona.

das tasas de desempleo, alto numero
de personas a cargo (familias nume-
rosas) y alto riesgo econémico. El gru-
po necesita politicas que atienda en

su etapa de reclusién asi como en
cuanto a la salud o formacién para
facilitar su reinsercion en la vida social
al concluir su condena. - D.N.

La poblacion gitana, con un 77% en
situacion de pobreza, sigue discriminada

Este colectivo navarro lo
integran casi 8000 personas
con carencias en empleo, salud,
educaciény vivienda

PAMPLONA - La poblacién gitana en
Navarra se calcula entre 7.000-8.000
personas, de gente joven (el 40% es
menor de 16 afios) y concentrada en
Pamplona y Comarca, Zona Media y
Ribera. La Estrategia Nacional para la
Inclusién Social 2012/2020 sefiala que
ha experimentado avances en la incor-
poracion social en 40 afos, pero estu-
dios autonémicos y estatales indican
que hay largo camino por recorrer.
Asi, el 77% vive en situacion de pobre-
za; la calidad de su empleo estd muy
afectada por la precariedad; en Edu-
cacion, las tasas de fracaso escolar son
muy superiores al resto; se observa
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Representantes de la poblacion gitana en un evento festivo.

unasituacién de desigualdad en salud
(mas deficitario, habitos de riesgo y
por la utilizacion de los recursos sani-
tarios); un sector importante sigue con

problemas de hacinamiento o peores
condiciones de viviendas; y es un gru-
po social que padece mas rechazo y
discriminacién. - D.N.

Ladiscapacidad aumenta
la pobrezayladependencia
afectaal entorno familiar

Las medidas deben
dirigirse alograr laméaxima
autonomia y participacion
social de los afectados

PAMPLONA - El grupo de personas
en situacion de dependencia y/o dis-
capacidad constituye un sector de la
poblacion expuesto a elevada vulne-
rabilidad. Esté integrado por quie-
nes sufren enfermedades, discapa-
cidadesy por personas mayores con
falta de autonomia o situaciones de
dependencia que les impide desa-
rrollar tareas diarias comunes. Al
estar compuesto en gran parte por
personas mayores, el grupo crece a
la par que el envejecimiento de la
poblacién.

Dentro de este grupo hay diferen-
tes grados de dependencia y por ello
diversos grados en el riesgo de exclu-
sion social. Anade la red contra
pobreza que la situacion de depen-
dencia, y su grado, afecta también a
las personas que rodean al depen-
diente y sobre todo a quienes les
atienden, habitualmente familiares,
que generalmente son mujeres que
dejan de trabajar por atender a otras
personas. Por ello, es necesario aten-

dery proteger a las personas cuida-
doras. El de los dependientes, es un
grupo que presenta un nivel de inte-
gracion social menor que se plasma
en tres aspectos: accesibilidad, edu-
cacién y empleo. La falta de accesi-
bilidad aumenta el riego de exclu-
si6n o directamente excluye, ya que
impide a las personas con discapa-
cidad participar en actividades, tener
un proyecto de vida, dice la red.
Dentro de este grupo vulnerable se
incluyen las personas con discapa-
cidad, grupo caracterizado por una
menor integracién laboral, educati-
va o social que el del resto de la
poblacién. Soportan menores tasas
de actividad y mayores de desem-
pleo. En los hogares con algin
miembro con discapacidad, la tasa
de pobreza se incrementa el 60% o
80% en los casos de mayor severidad
deladiscapacidad. Las medidas para
este colectivo deben buscar su maxi-
ma autonomiay participacion social,
manteniendo y mejorando su nivel
de vida y el de su entorno. Hay que
tener en cuenta las familias de per-
sonas con algtin miembro con dis-
capacidad ya que soportan un sobre
coste en su economia que disminu-
ye su poder adquisitivo agravado en
estos momentos de crisis. —D.N.

[rrumpen nuevas adicciones
sin sustancias en las personas
con problemas de adiccion

Ha aumentado el consumo
de farmacos, se estabiliza el
de drogasilegalesy sigue
el de alcohol y tabaco

PAMPLONA - Las personas con pro-
blemas de adiccién constituyen otro
relevante grupo vulnerable en este
diagnostico dela Red de Lucha con-
tra la Pobreza y la Exclusion. Los
aspectos mas destacados son el
aumento de fairmacos (tranquilizan-
tesy somniferos) y la estabilizacion
(incluso disminucion del consumo
de drogas ilegales, segtin datos de
2011) y el aumento de adicciones sin
consumo de sustancias, concreta-
mente las relacionadas con las nue-
vas tecnologias otras asociadas al
juego, sobre todo on line con una
edad de inicio cada vez mas baja.
Los datos mas recientes sobre con-
sumos se encuentran en la encues-
ta navarra Juventud y Salud 2013
que sefiala que ha aumentado el
numero de jovenes que no consu-
men alcohol, cuyo inicio se mantie-
ne en los 14,7, asi como el fenéme-
no de binge drinking (consumo atra-
con). Respectoal tabaco, ha aumen-
tado el nimero de no fumadores y

la edad de inicio se sittia en los 15,4
arfos. Finalmente se aprecia una dis-
minucion de consumidores de
cannabisy otras sustancias ilegales
(cocaina, speed, éxtasis...), siendola
edad de inicio 16,1.

Por dltimo sefiala el informe dela
red contra la pobreza que hay un
grupo de personas con largos histo-
riales de consumo (cronificados) que
requieren una atencion de cardcter
socio sanitaria para reducir su vul-
nerabilidad social y evitar situacio-
nes de exclusion social.

Las adicciones mas generalizadas
son las del tabaco y alcohol (entre
las sustancias legales) y la cocaina y
cannabis (entre las ilegales). Ade-
mases elevado el consumo de tran-
quilizantes y somniferos. El consu-
mo eramayor en los hombres, pero
actualmente esta tendencia esta
cambiando.

La manera de consumir también
ha variado en lo que a alcohol se
refiere, aumentando el consumo
intensivoy de riesgo (mayor niime-
rode intoxicaciones etilicas), requi-
riendo, cada vez mds, tratamiento,
aunque el primer lugar lo ocupa el
consumo de cocaina, destaca el
informe de la Red de Lucha contra
la Pobreza y Exclusion. - D.N.

ETNIA GITANA



