
FEM BARRI.
UN PROYECTO COMPARTIDO  
DE SANT COSME
La Programación Comunitaria de Sant Cosme es un instrumento compartido que  
plantea acciones para la mejora del barrio. Fomentando la convivencia, la generación  
de oportunidades y la inclusión social a través de la participación e implicación de  
vecinos/as, colectivos, entidades, centros, recursos, profesionales de diversas  
administraciones y representantes públicos. Recogiendo su experiencia diversa  
en la construcción de un proyecto común de barrio. 
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¿A qué reto te 
quieres sumar?



PRESENTACIÓN

La PROGRAMACIÓN COMUNITARIA del barrio de Sant Cosme de El Prat, que pre-
sentamos a continuación, se enmarca dentro del Proyecto de Intervención Comu-
nitaria Intercultural que está desarrollando en este territorio el Ayuntamiento del 
Prat de Llobregat, la Obra Social “la Caixa” y la Fundación Secretariado Gitano.

El Proyecto de Intervención Comunitaria Intercultural (Proyecto ICI) es una inicia-
tiva de carácter estatal, que comienza en el año 2010 y que actualmente está pre-
sente en 37 territorios. Tiene como finalidad generar una dinámica comunitaria de 
convivencia intercultural entre todos los vecinos del barrio, así como favorecer la 
creación de un sentimiento común de pertenencia al mismo.

En el caso de Sant Cosme este Proceso arranca en 2014. Y viene contando con la 
colaboración de diversas administraciones, centros, entidades, recursos y vecinos 
y vecinas comprometidos con la mejora del barrio. Fruto de este trabajo se dispo-
ne de la Monografía “Compartiendo visiones de barrio”. Resultado de una investi-
gación participativa y de trabajo social, basada fundamentalmente en la escucha 
activa llevada a cabo por personas de Sant Cosme. En esta Monografía es donde se 
identifican los retos y oportunidades compartidos para la mejora del barrio. Retos 
de promoción del territorio en clave de mejora de la Convivencia y la Inclusión so-
cial, la generación de oportunidades para todos y todas.

Es a partir de estos retos comunes y coincidiendo muy significativamente con el 50 
aniversario del barrio que hoy presentamos esta Programación Comunitaria, “Fem 
Sant Cosme”. Recogiendo, poniendo en valor y estimulando la generación de un 
gran número de propuestas impulsadas por el conjunto de actores, administracio-
nes, entidades, grupos y vecinos/as que vienen trabajando plenamente implicados 
en la mejora del barrio. A todos ellos, principales activos de un Sant Cosme que 
mira al futuro, les mostramos el más sincero agradecimiento.

El Prat de Llobregat, 29 marzo de 2017
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Este documento describe brevemente el conjunto de acciones propuestas en el 
barrio de Sant Cosme como respuesta compartida a los retos y oportunidades de 
mejora identificados en el Diagnóstico Comunitario Participativo. Resultando un 
reto principal la mejora de la Convivencia y la Inclusión Social entendida como la 
generación de oportunidades para todos y todas. 

Las propuestas de acciones, recursos y proyectos para la mejora del barrio de esta 
Programación se organizan a partir de 5 ámbitos de incidencia: Educación; Salud; 
Vivienda, Comunidades de Vecinos y Espacio Público; Economía y Empleo; Cultura, 
Participación y Deportes. 

Objetivos Proyecto ICI

El Proyecto ICI trabaja para la mejora de la convivencia intercultural y la cohesión 
social a través de la participación e implicación de vecinos y vecinas, colectivos, 
entidades, profesionales, recursos, servicios y representantes públicos de un terri-
torio. Impulsando un Proceso Participativo que permite identificar conjuntamente 
los retos y oportunidades conjuntas. Generando una visión compartida a partir de 
la que construir un Proyecto Común de Barrio. Partiendo de lo existente, de la ex-
periencia y el trabajo del propio territorio. 

Los contenidos del documento se ordenan del siguiente modo: 

A. Descripción del Proceso Participativo, Actores y Recursos de Barrio:
·  Listado de actores, entidades, recursos, grupos y colaboradores involucrados en 

el impulso de la Programación Comunitaria. 
· Descripción general del Proceso Participativo.

B. Diagnóstico Comunitario:
· Resumen de los retos resultantes del Diagnóstico Comunitario.

C. Programación Comunitaria:
· Misión, Visión, Valores y Líneas Estratégicas compartidas.
· Resumen y descripción de las acciones de Educación.
· Resumen y descripción de las acciones de Salud.
·  Resumen y descripción de las acciones de Vivienda, Comunidades  

de Vecinos y Espacio Público.
· Resumen y descripción de las acciones de Economía y Trabajo.
· Resumen y descripción de las acciones de Cultura, Participación y Deportes.
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ACTORES Y RECURSOS
DE BARRIO PARTICIPANTES

CEIP Jaume Balmes, Centre obert “La Caseta”, CREA-Univ. De Barcelona, Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, EDUVIC, ERDISC-Univ. Autònoma de 
Barcelona, Escola d’adults Terra Baixa, Escola Pepa Colomer, Fed. Catalana d’Escacs, 
Fundació Catalana de l’Esplai, Fundación Santillana, GISC, GROP-Univ. de Barcelona, IES 
Baldiri Guilera, Institut Escola del Prat, Institut Ribera Baixa II, Jugar i Llegir, Llard d´in-
fants Dumbo, Pla Educatiu d’Entorn de Sant Cosme (PEESC), Programa CaixaProinfància, 
Promotora Escolar, Secció d’Educació  de l’Ajuntament del Prat, Serveis Educatius del 
Dept. Ensenyament, Univ. de Girona, Univ. Politècnica de Catalunya...

Agència de Salut Pública de Catalunya, CAP Doctor Pujol i Capsada, CAS, CDIAP, Centre 
de dia Sant Cosme - L´Onada, Creu Roja, CSMA, CSMIJ, CSR Salut Mental, Departament 
de Salut, Llar residència Hebre, Ministerio de Sanidad y Política Social, Secció de Salut 
Pública de l’Ajuntament del Prat, Servei Maternoinfantil, SPAI, Suara Cooperativa...

Agència de l’Habitatge de Catalunya, Aigües del Prat, Àrea d’Urbanisme i Medi Ambient 
de l’Ajuntament del Prat, Àrea Metropolitana de Barcelona, Associació Grup Atra, ESEV, 
Fundació Hàbitat 3, Policia Local de l’Ajuntament del Prat, Prat Espais, Projecte d’Inter-
venció Sociocomunitària (PISC), Projecte Medi Obert, Secció de Manteniment i Serveis 
Urbans de l’Ajuntament del Prat, Secció de Seguretat de l’Ajuntament del Prat.

Àrea de Promoció Econòmica, Comerç i Ocupació de l’Ajuntament del Prat, Ass. de co-
merciants Nou Futur de Sant Cosme, Ateneu Cooperatiu del Baix Llobregat, Cassià Just, 
Departament d’Empresa i Coneixement, EI SaóPrat SL, Espigoladors, Fundació Interme-
dia, Fundació Main, OTG Prat, Parc de les Olors de Cal Monés, Programa Acceder, Progra-
ma Garantia Juvenil, Programa Incorpora, Punt Omnia, Servei d’Ocupació de Catalunya, 
Som Connexió, Xarxa Economia Social.

A.E. Bàsquet Pratenc, A.G.R. Ribera baixa, AT2, Atlètic Prat, Banc del temps del Prat, 
Banda de Música del Prat,  Area Igualdad y Derechos Sociales - Sección Ciudadania - 
Cases d’en Puig - Serveis de Ciutadania,  CC Sant Jordi - Ribera Baixa, CEM Julio Méndez, 
CEM Sagnier, Centre d’Arts Torre Muntades, Equip. Cívic El Prat de Llobregat – Delta, 
F.S. Delta, Fundación Cívica Esperanzah, Escola d’Arts del Prat, Grup teatral Kaddish, 
Illa SCCL, La Rue del so, Secció de Cultura de l’Ajuntament del Prat, Secció d’Esports de 
l’Ajuntament del Prat, Sustainlabour SLL.

Otras entidades y actores participantes
38 comercios de barri, Ass. Cultural Calí, Ass. de Gent Gran Delta Del Llobregat, Ass. Amics Pota Blava, 
Ass. Amics de Sant Cosme, Ass. Cultural Islàmica – Musulmans del Prat de Llobregat, Ass. de Veïns 
Sant Cosme i Sant Damià, As. Salvadoreña en Cataluña, Ass. SAO-Prat, ATTA, Banu Prat, Càritas, Cas-
tellers del Prat, Centro Extremeño Ruta de la Plata, Centro de Promoció Social Francesc Palau, Consell 
Comarcal Baix Llobregat, Departament de Treball, Afers Socials i Famílies, Diputació de Barcelona, 
Dones Sàvies de Sant Cosme, EBAS Sant Cosme, EBAS Ribera Baixa, Fundació Pere Closa, GATS, Grup 
Supermamis, ,Inmenta, Institut Català de la Dona, Parròquia Sant Cosme, Pla d’Actuació Sant Cosme, 
Plan Integral del Pueblo Gitano, Secció de Serveis Socials de l’Ajuntament del Prat, Secció Joventut de 
l’Ajuntament del Prat... Y muchos más que suman por el barrio…



PROCESO PARTICIPATIVO 
EN SANT COSME

DEBATES 
CIUDADANOS

COLOQUIOS 
INDIVIDUALES 
Y GRUPALES

PARTICIPANTES 
EN COLOQUIOS

ESPACIOS DE  
TRABAJO TÉCNICO

PARTICIPANTES EN 
CUESTIONARIOS

PARTICIPANTES 
EN DIAGNÓSTICO  

+ PROGRAMACIÓN

REUNIONES ACTORES COLECTIVOS
PARTICIPANTES

HORAS DE TRABAJO  
EQUIPO COMUNITARIO

TOTAL  
PARTICIPANTES

ALUSIONES  
A TEMAS /PROPUESTAS

PARTICIPANTES EN  
DINÁMICAS INFORMATIVAS
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Diagnóstico
Comunitario



RETOS DE EDUCACIÓN
Y PROPUESTAS ASOCIADAS

Diagnóstico



RETOS DE SALUD
Y PROPUESTAS ASOCIADAS

Diagnóstico



RETOS DE VIVIENDA, COMUNIDAD  
DE VECINOS Y ESPACIO PÚBLICO  
Y PROPUESTAS ASOCIADAS

Diagnóstico



RETOS DE ECONOMÍA Y EMPLEO
Y PROPUESTAS ASOCIADAS

Diagnóstico



RETOS DE CULTURA,  
PARTICIPACIÓN Y DEPORTES  
Y PROPUESTAS ASOCIADAS

Diagnóstico



Programación
Comunitaria



PROGRAMACIÓN 
COMUNITARIA SANT COSME
Misión
La Programación Comunitaria de Sant Cosme es un instrumento compartido que 
plantea acciones para la mejora del barrio. Fomentando la convivencia, la gene-
ración de oportunidades y la inclusión social a través de la participación e im-
plicación de vecinos/as, colectivos, entidades, centros, recursos, profesionales de 
diversas administraciones y representantes públicos. Recogiendo su experiencia 
diversa en la construcción de un proyecto común.

Visión
La Programación comunitaria trabaja con el objetivo de hacer de Sant Cosme un 
barrio de oportunidades plenamente integrado en la ciudad del Prat de Llobregat. 
Siendo un referente en lo que se refiere a igualdad, dinamismo, convivencia e in-
novación social. Contando con la plena participación y el compromiso de todos los 
actores de la comunidad. 

Valores
1. Proximidad. 
2. Equidad e igualdad de oportunidades. 
3. Integralidad. 
4. Innovación social. 
5. Transformación en positivo. 
6. Liderazgos compartidos. 
7. Fomento autonomía, la corresponsabilidad y el empoderamiento. 
8. Coordinación, interdisciplinariedad y trabajo en equipo. 
9. Atención y promoción de la Diversidad.
10. Compromiso. 

En este apartado se exponen aquellas líneas o ejes que han mostrado una mayor 
transversalidad a lo largo del trabajo realizado en el Diagnóstico Comunitario y los 
objetivos generales que vendrían a dar respuesta a los retos identificados.
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LÍNEAS
ESTRATÉGICAS
·   Fomento de la convivencia y atención a la diversidad cultural, de género,  

funcional y social. 
·   Promoción de la inclusión social y laboral y atención a situaciones  

de vulnerabilidad.

·  Estímulo de la participación y la corresponsabilidad ciudadana.

·   Fomento de la colaboración y la concertación público, privada y comunitaria.

·   Impulso de aquellos sectores de población que puedan ejercer de motores  
de transformación social y económica en positivo. 
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Acción destinada 
directa o indirecta-

mente a la mejora de 
los retos de Cultura,  

la Participación  
y el Deporte.

Acción destinada 
directa o indirecta-
mente a la mejora  

de los retos  
de Educación.

Acción destinada 
directa o indirecta-

mente a la mejora de 
los retos de Salud.

Acción destinada 
directa o indirecta-

mente a la mejora de 
los retos de Vivienda, 
las Comunidades de 
Vecinos y el Espacio 

Público.

Acción destinada 
directa o indirecta-
mente a la mejora 

de los retos de 
Economía y  
el Empleo.

Acción 
principalmente 
destinada a la 

población joven.

Acción 
principalmente 

destinada a los niños 
y niñas del barrio y 

sus familias.

Acción 
principalmente 
destinada a las 

personas mayores 
del barrio.

Acción destinada a 
población en general 

del barrio.

Acción 
principalmente 
destinada a las 

mujeres del barrio.
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Mejora del éxito educativo y apoyo al desarrollo  
de los centros de barrio.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Esplai  
GISC

Espacio que impulsa la educación 
en el tiempo libre de niños y jóvenes 
del barrio de Sant Cosme organi-
zando actividades en colaboración 
con familias, centros y distintas 
entidades y recursos del entorno 
del barrio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Jugar  
i llegir

Programa socioeducativo que 
impulsa la educación en valores y el 
desarrollo de los niños a partir del 
juego y la lectura.  Fomentando su 
desarrollo en colaboración con las 
familias y las entidades y recursos 
del entorno. 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Centre  
Obert  
Saó

El Centro Abierto de Saó es un 
servicio preventivo, fuera del ho-
rario escolar, que apoya, estimula 
y potencia la estructuración y el 
desarrollo de la personalidad, la 
socialización, la adquisición de 
aprendizajes básicos y el ocio de 
los niños y adolescentes atendidos, 
interviniendo de manera global con 
los menores y sus familias.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actividades 
Prat Educa

Conjunto de actividades ofertadas 
a centros educativos y entidades 
para la mejora de la ciudad del Prat 
como Entorno educativo.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte  
Passarel·la

Proyecto de acompañamiento indivi-
dualizado a jóvenes que actualmen-
te no estan estudiando ni trabajando 
con el objetivo principal de recupe-
rar la motivación para comenzar un 
itinerario formativo o laboral.

  



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto de 
Innovación 
Educativa 
-Institut 
Escola  
del Prat

Conjunto de medidas orientadas al 
éxito escola y la innovación educati-
va a través de la participación de los 
recursos del entorno. Comprende, 
entre otras iniciativas, trabajo en el 
ámbito de las emociones, gamifi-
caciones,  uso pedagógico de las 
artes escénicas, radio, apadrina-
miento lector, biblioteca tutorizada, 
emprendimiento y diversificación 
curricular.

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte 
Bassa 

Servicio destinado a jóvenes que 
están realizando una formación 
post-obligatoria, que tienen algunas 
dificultades para seguir el curso y 
que necesitan apoyo académico. Es 
un espacio para adquirir técnicas y 
hábitos de estudio. También se hace 
un proceso de acompañamiento a 
estos jóvenes para que conozcan 
todas las opciones formativas exis-
tentes y puedan tomar la decisión 
más adecuada para su futuro.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Promociona Programa dirigido a alumnado, 
familias y centros educativos que 
persigue favorecer la normaliza-
ción educativa del alumnado gitano 
para conseguir tasas más elevadas 
de éxito académico en el último 
ciclo de Educación Primaria y en 
Educación Secundaria Obligatoria, y 
promover la continuidad en estudios 
medios y/o superiores y formación 
profesional. 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Ayudas 
complemen-
tarias para 
actividades 
socioeduca-
tivas

Ayudas a familias en situación de 
vulnerabilidad vinculadas a un plan 
de intervención social para facilitar 
la participación de los menores en 
actividades educativas o para com-
plementar la aportación familiar en 
gastos escolares.  Con la finalidad 
de contribuir a socializar y reforzar 
el trabajo educativo que se hace a 
través de diversos ámbitos.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Refuerzo 
educativo  
- SAO

Servicio ofertado en las escuelas 
del Prat que engloba el conjunto de 
estrategias y acciones que tienen 
la finalidad de apoyar y mejorar los 
procesos de aprendizaje, inclusión 
y éxito escolar de los niños, niñas y 
adolescentes. Se trabaja, muy es-
pecialmente, desde el desarrollo de 
las competencias básicas y hábitos 
de estudio.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
PFI-TET

Acompañamiento en la inserción 
laboral o el retorno al sistema 
educativo con jóvenes entre 16 y 21 
años con formación en certificados 
de profesionalidad y prácticas en 
empresas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Plan  
Absentismo 
Escolar

Red interdisciplinar de trabajo 
colaborativo para la prevención, 
detección y acompañamiento de 
casos de absentismo escolar en el 
municipio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Llar  
d’Infants 
Dumbo

Centro de educación infantil de 
primer ciclo dirigido a niños de 4 
meses a 3 años. Se orienta al desa-
rrollo armónico de sus alumnos y 
alumnas trabajando las siguientes 
áreas de experiencia y desarrollo: 
el autodescubrimiento, el descubri-
miento de los demás y del entorno. 
De este modo, los y las menores 
se introducen en la cultura y las 
tradiciones.

 

Promoción de una educación inclusiva  
y del fomento de valores de convivencia. 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa  
de Extra- 
escolares

Conjunto de actividades de ocio y 
tiempo libre, deportivas, culturales 
o artísticas desarrolladas fuera del 
horario lectivo de los centros edu-
cativos ofertadas al alumnado del 
barrio durante el curso escolar.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Escola 
Verda Jaume 
Balmes

Actividades educativas de fomen-
to de hábitos y valores cívicos y 
medioambientales. Trabajando por 
valores de convivencia, sostenibili-
dad y respeto al entorno.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte 
Contes  
Rromane

Actividades destinadas a acercar la 
historia, la lengua y cultura gitana a 
los centros educativos y a la socie-
dad en general a partir de talleres 
lúdicos de aprendizaje significativo.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Convivim 
l’Estiu

Programa de actividades educati-
vas de verano organizadas con la 
participación de familias, entidades 
y recursos técnicos del territorio 
con el objetivo de la transmisión de 
valores de convivencia.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Connecta 
Jove

Proyecto destinado a reducir la 
brecha digital a través de acciones 
formativas lideradas y organiza-
das por los jóvenes participantes. 
Realizando talleres formativos para 
personas adultas del entorno más 
próxima para mejorar sus compe-
tencias digitales.   

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Centro de 
Recursos 
Pedagógicos

Equipo que ofrece apoyo a la activi-
dad pedagógica de los centros y la 
labor docente de maestros y profe-
sorado, especialmente, en temas de 
formación permanente, de recursos 
pedagógicos y de dinamización de 
proyectos de centro y zona.   

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Equipo de 
Atención 
Pedagógica 
(EAP)

Equipo de asesoría y orientación 
psicopedagógica que dan apoyo al 
profesorado y a los centros educa-
tivos en respuesta a la diversidad 
del alumnado y en relación a los 
alumnos y familias que presentan 
necesidades educativas especiales. 

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte  
Escacs  
Jaume 
Balmes

Proyecto para el éxito educativo y 
el fomento de valores a partir de la 
práctica del Ajedrez.   

  

Fomento  de la participación  y corresponsabilidad  
educativa  de familias.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Promotor/a 
Escolar

Recurso orientado a la promoción 
del éxito escolar a través del vínculo 
educativo con familias, centros y el 
trabajo en red con varios profesio-
nales del territorio. Favoreciendo 
la escolarización, la participación y 
corresponsabilidad de familias, el 
desarrollo de actividades comunita-
rias y la coordinación entre diversos 
recursos.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai  
familiar  
“En familia”

Espacio socioeducativo familiar 
desde donde se  trabaja, con 
intervención conjunta con la familia, 
aspectos de parentalidad positiva y 
hábitos relacionales familiares.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Comunidad de 
Aprendizaje 
Institut- 
Escola el Prat

Proyecto orientado a la apertura del 
centro educativo a la participación 
de familias y de otros protagonis-
tas de la comunidad. Supone la 
aplicación de una metodología que 
comprende acciones como las ter-
tulias literarias dialógicas, grupos 
interactivos, alfabetización de adul-
tos, bibioteca tutorizada, asambleas 
y  el programa violencia cero.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

PSAFEE Programa orientado a la mejora de 
las competencias educativas a par-
tir del trabajo con familias y centros 
para la realización de actividades y 
charlas de apoyo que acompañan y 
refuerzan su papel educativo.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai de 
lleure en 
família  
“El Niu”

“El Niu”es un servicio que ofrece 
un espacio socializador y educativo 
a familias con niños menores de 3 
años donde se promueven activda-
des basadas en el juego, la relación, 
el encuentro y el intercambio. Un 
espacio centrado en los niños y 
orientado a las familias.  

 

Mejora  del entorno  de barrio  
como  un espacio  educador.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Biblioteca 
Abierta

Iniciativa orientada a ofrecer un 
servicio comunitario de biblioteca 
a la población de Sant Cosme en 
colaboración con las entidades 
educativas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Jugateca 
ambiental  
al Parc Nou

Programa de sensibilización y edu-
cación ambiental con ciudadania. 
Permite dar a conocer los parques 
y sus valores naturales e históricos, 
aportando recursos e ideas para ha-
cer un uso respectuoso disfrutando 
en familia. 

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Festa  
Esplai

Evento lúdico y festivo com más de 
50 actividades educativas (talleres, 
juegos, inflables, cercavila, espec-
taculos, ...) para toda la familia, 
especialmente niños y jóvenes.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Després  
de la ESO 
què?

Orientación y acompañamiento 
a jóvenes menores de edad en 
itinerarios formativos y/o sociola-
borales.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Escoles al 
carrer

Iniciativa comunitaria vinculada al 
Plan Educativo de Entorno de Sant 
Cosme orientada a fomentar el 
conocimiento del trabajo realizado 
dentro de los centros educativos 
del territorio a través del desa-
rrollo de parte de sus actividades 
académicas, actividades coope-
rativas y de fomento de valores 
proconvivenciales e inclusivos en 
el espacio público. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Jo vaig a 
escola i...

Iniciativa comunitaria vinculada al 
Plan Educativo de Entorno de Sant 
Cosme orientada a facilitar que 
diversos protagonistas del barrio 
(familias, personas mayores...) 
aporten aspectos educativos, pro-
convivenciales e inclusivos a través 
del su colaboración en las diná-
micas de los centros educativos y 
otro tipo de acciones (campaña de 
visibilización, juegos, talleres...).

 



Fem  
Salut

Promoción de un entorno saludable  
y del trabajo en red y colaborativo.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Campaña  
Barrio Sano

Campaña para identificar los ele-
mentos físicos y arquitectónicos y 
promover hábitos de los ciudadanos 
que tienen influencia sobre la salud.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

La Salut 
al barri

Intervención sobre elementos de 
protección de la salud por parte del 
Ajuntament en colaboración con los 
agentes del barrio.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Comunidades
sanas

Actuaciones para mejorar el estado 
de salubridad en las comunidades 
de vecinos.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Soporte y 
formación 
en salud en 
comunidades

Programa de formación y empo-
deramiento de las presidencias de 
las comunidades de propietarios en 
cuestiones relativas a salubridad.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Xarxa  
de Salut

Espacio de trabajo y coordinación 
entre profesionales vinculados a la 
salud con el objeto de impulsar las 
acciones de promoción, prevención 
y protección de la salud en el barrio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Xarxa de 
Salut Mental

Espacio municipal de coordinación 
de profesionales vinculados a la 
salud mental que impulsa acciones 
destinadas a mejorar la calidad de 
vida de personas y familias.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Bon pacient Promoción del conocimiento y uso 
responsable de los recursos públi-
cos de salud en colaboración con 
actores del territorio.   



Educación en salud y fomento de estilos  
y hábitos saludables.
 
Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai de 
Salut:  
A Peu fem 
Salut

Actividad de fomento de las prácti-
cas saludables y las relaciones des-
tinada a personas adultas y gente 
mayor de Sant Cosme consistente 
en paseos acompañados de un 
monitor de actividad fisicodeportiva 
por los entornos del barrio. 

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai de 
Salut:  
Xerrades  
de Salut

Charlas sobre Salut orientadas a 
ofrecer información y promover 
prácticas relacionadas con la pre-
vención en salud o el tratamiento 
de enfermedades. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai de 
Salut: Tallers 
de Salut

Talleres relacionados con la pro-
moción de la Salud y el fomento de 
hábitos saludables. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai de 
Salut: Tastet 
d’activitats 
Saludables

Ciclo de actividades consistentes en 
mostrar la diversidad de prácticas 
saludables presentes en el barrio 
a partir de la participación de los 
propios grupos que las realizan.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Y tú, ¿cómo 
controlas?

Acción impulsada por jóvenes del 
barrio sobre prevención y sen-
sibilización hacia el consumo de 
substancias tóxicas.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Talleres 
alimentación 
saludable

Talleres de fomento de hábitos 
alimentarios saludables orientados 
a niños, familias y otros colectivos 
de barrio.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Amb  
bicicleta per 
la ciutat

Actividad con jóvenes del barrio en 
formato gimcana para promover el 
uso seguro y responsable de la bici-
cleta y conocer las rutas y recursos 
de la ciudad.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Salut  
escolar

Acciones de los programas comu-
nitarios destinados a menores en 
edad escolar.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Envejeci-
miento  
activo

Programa destinado a mantener 
la salud durante el envejecimiento 
relacionado con el desarrollo del 
Pla local de la Gent Gran.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

La salut als 
actes

Desarrollo de acciones de salud 
en el marco de los actos de barrio 
facilitando la promoción de hábitos 
saludables durante su celebración.   

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actividades 
de educación 
en salud y 
jóvenes

Impulso del desarrollo de activida-
des de salud para jovenes e infancia 
ofertada en la Guia de actividades y 
recursos educativos. 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio  
Materno 
Infantil

Proyecto de intervención socioe-
ducativa para madres y/o padres 
con niños de entre 0 y 3 años que 
necesitan un acompañamiento en la 
crianza de sus hijos y/o hijas. Tiene 
como objetivos apoyar a las madres 
y padres y potenciar sus capacida-
des para que puedan ejercer las 
funciones maternas, y velar por el 
desarrollo integral de los niños.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Salut en 
família

Acciones destinadas a la promoción 
de la salud, apoyo a la crianza y 
parentalidad positiva con familias a 
partir de la adaptación de la oferta 
de la guia de recursos educativos.

 

Protección  de la salud  y atención   
a situaciones  de vulnerabilidad.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte 
Antenes

Prevenir y detectar situaciones 
de aislamiento social, soledad, 
abandonamiento o necesidades de 
ayuda no cubiertas entre personas 
mayores y ofrecer acompañamien-
to, pequeñas ayudas o derivación a 
servicios sociales.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Salud  
bucodental

Establecer programas de salud 
bucodental fuera de las escuelas 
y ayudas en los tratamientos no 
cubiertos por el Sistema Nacional 
de Salud.  

 



Fem Veïnatge  
i Convivencia

Acceso y mantenimiento  
de la vivienda.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Bolsa  
alquiler

Servicio gratuito de mediación entre 
propietarios e inquilinos inscritos 
en el Registro de Solicitantes de 
Vivienda con Protección Oficial que 
tiene como objetivo incrementar 
la oferta de viviendas de alquiler, 
proporcionando más seguridad a 
los propietarios y unos precios más 
asequibles para los inquilinos.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio de 
Interme-
diación en 
Deudas de  
la Vivienda

Servicio destinado a prevenir, 
informar, asesorar jurídicamente 
e intermediar con las entidades 
financieras el mantenimiento de la 
vivienda por parte de la personas 
propietaria o su núcleo familiar. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Salud
mental

Acciones para facilitar el acce-
so a servicios especializados, la 
detección precoz de afectaciones y 
la eliminación del estigma en salud 
mental. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

SPAI Programas comunitarios e indivi-
dualizados de reducción de daños 
relacionados con el consumo de 
tóxicos, deshabituación, inserción 
laboral y seguimiento de la vida 
autónoma.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Centro de dia 
l’Onada de 
Sant Cosme

Centro de día especializado para 
personas mayores en situación de 
dependencia, que complementa 
la atención propia del entorno 
familiar, con el fin de promover la 
recuperación o el mantenimiento 
de la autonomía personal para que 
puedan permanecer en lo posible 
dentro de su entorno personal y 
social. Desarrollando acciones de 
interés comunitario en colaboración 
con otros recursos del entorno.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Ayudas a la 
rehabilitación 
de viviendas y 
edificios

Programa de subvenciones a fondo 
perdido para la rehabilitación de 
edificios residenciales y de vivien-
das privadas, con el fin de impulsar 
la actividad económica en el sector 
de la construcción, mantener en 
buen estado el parque de viviendas 
y para mejorar la salud y la calidad 
de vida de las personas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
Viviendas 
de inserción 
social

Viviendas de inserción destinadas a 
personas y familias en situación de 
vulnerabiliad que requieren proce-
sos de acompañamiento para volver 
a ser autónomas y gestionar de 
forma responsable e independiente 
su vivienda, las relaciones sociales, 
laborales y familiares.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Alojamiento 
de urgencia

Servicio de acogida residencial 
que suple puntualmente al hogar 
familiar en casos excepcionales, de 
urgencia o emergencia social.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Ayudas 
sociales de 
Vivienda 
para familias 
vulnerables 

Conjunto de ayudas para familias 
en situación de vulnerabilidad 
vinculadas al acceso a la vivienda, 
incluyendo pequeñas ayudas econó-
micas ante situaciones de urgencia, 
acciones para mejorar habitabilidad 
o salubridad o para atender situa-
ciones de pobreza energética.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Campaña 
Estrategias 
de ahorro en 
el hogar 

Campaña de información y sen-
sibilización acerca de medidas de 
ahorro en el hogar en cuestiones 
energéticas y de consumo.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai  
Bastida

El Espacio Bastida es un espacio 
destinado a personas usuarias de 
servicios sociales que sirve de lugar 
de encuentro para la mejora de la 
economía doméstica, la autosu-
ficiencia y el bienestar personal. 
Facilitando el conocimiento y la 
participación de las personas en 
el entorno y en recursos laborales, 
sociales y de salud.

 



Mejora,  organización y convivencia  
en comunidades  de vecinos.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio 
Municipal de 
Mediación

Servicio de Mediación Ciudadana y 
Comunitaria es un servicio público y 
gratuito de atención a la ciudadania, 
un espacio de diálogo en el que se 
pueden resolver los conflictos que 
se producen en nuestro entorno 
personal y comunitario más cotidia-
no, de manera pacífica, imparcial y 
confidencial.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Convenio 
eliminación 
barreras arq. 
(inst. ascen-
sores)

Programa de ayudas, asesoramien-
to, mediación y acompañamiento 
a comunidades de vecinos para 
facilitar la instalación de ascen-
sores y la eliminación de barreras 
arquitectónicas. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio  
ESEV

Servicio de apoyo a comunidades 
de vecinos, fomenta autogestión 
y la organización de la comuni-
dad y  mejora la convivencia en la 
comunidad de vecinos, los espacios 
públicos y el barrio en general.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Salud y 
comunidades 
de vecinos

Campañas y trabajo de formación 
y sensibilización sobre cuestiones 
relacionadas con la salubridad en 
las comunidades de vecinos.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte 
Entre Veïns

Impulso de una red de intercambio 
de servicios entre miembros de las 
escaleras del barrio y comunidades 
de vecinos. Se comunica la oferta y 
la demanda a través de un sencillo 
conjunto de códigos visibilizado en 
las zonas comunes de la escalera.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio  
acogida 
personas 
inmigradas

Servicio que ofrece un primer 
acompañamiento, formación e 
información sobre el funcionamento 
y los recursos de la ciudad  
a personas y familias inmigradas.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto  
Referents  
d’Escala
-Teixint 
comunitat

Proyecto de acompañamiento y 
formación a presidentes y/o volun-
tarios de comunidades de vecinos 
para que, acompañados de material 
gráfico, realizen labores de difusión 
de actividades comunitarias, aco-
gida de nuevos vecinos, detección 
y derivación de situaciones de con-
vivencia, salubridad, vulnerabilidad 
social o aislamiento.

 

Fomento  de un espacio público educador,  
inclusivo y cívico. 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto 
Tardes a  
la plaça

Dinamización en diversas plazas 
del barrio de actividades orienta-
das a ofrecer una oferta de ocio a 
personas mayores que les permita 
establecer o mantener relaciones 
con personas de su entorno.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto 
Medi Obert

Proyecto de trabajo con jóvenes en 
espacio público orientado a la mejo-
ra de la convivencia y su promoción 
educativa y sociolaboral.

   

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio para 
personas sin 
hogar y otras 
necesidades

Servicio orientado a la detección y 
acompañamiento de personas en 
situación de exclusión residencial.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

PISC Equipo orientado a la mejora de la 
convivencia, la promoción social, 
laboral y educativa y al fomento del 
trabajo en red y colaborativo a partir 
del vínculo con familias, entidades 
y recursos en espacio público y 
comunidades de vecinos.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Acondiciona-
miento  
urbano  
de zonas 
específicas

Acciones de acondicionamiento 
urbano y/o de mejora de zonas 
específicas del barrio que  
requieren mejora.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Campaña de 
sensibiliza-
ción y civismo 
espacio 
público

Campaña orientada a la sensibiliza-
ción de usos responsables y cívicos 
del espacio público, limpieza, 
tenencia responsable de animales  
y respeto por el mobiliario urbano.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto 
Conviu: 
Dinamiza-
ción Espacio 
Público

Programa para el fomento de la 
convivencia y la dinamización de 
equipamientos y espacio público a 
partir del apoyo o impulso de activi-
dades socioculturales.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Impulso 
Programa 
Educación 
Ambiental

Desarrollo de acciones del Progra-
ma de Educación Ambiental en el 
barrio en colaboración con actores 
del territorio.  

Fem
Feina

Fomento  de la formación,  la orientación sociolaboral  
 y la mejora de  la ocupabilidad.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Plan de 
Empleo de 
Urgencia 
Social 

Programa de formación y trabajo de 
interés social destinado a personas 
en situación de desempleo deriva-
das de Servicios Sociales.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Ayuda  
a Empresas 
para  
contratación 
de personas  
desempleadas

Ayudas para la contratación de 
personas inscritas en el SOC como 
demandantes de Empleo y residen-
tes en el Municipio.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programas de 
Formación y 
Trabajo

Programas de Trabajo y Formación 
en diversos perfiles (administrativo, 
jardineria y mantenimiento, apoyo 
acciones sociales) para personas en 
situación de desempleo que inclu-
yen una contratación de 6 meses.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
Treball als 
Barris

Programa de medidas de expe-
rienciación laboral y Agentes de 
Ocupación y Desarrollo Local.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Oferta  
formativa 
ocupacional 
(FOAP)

Oferta formativa para la ocupación 
con certificado de profesionalidad 
o en idiomas principalmente des-
tinada a personas en situación de 
desempleo.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Bolsa  
de Trabajo 
(SLO)

Servicio de intermediación laboral 
destinado a captar ofertas laborales 
y ponerlas en relación con personas 
en situación de desempleo o que 
quieren mejorar su situación 
laboral.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Club  
de feina  
del SLO

Espacio de recursos para la bús-
queda activa de empleo acompaña-
do de un asesor/a laboral.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Xarxa  
Laboral

Espacio de trabajo en red y coor-
dinación entre profesionales de 
recursos destinados a la orienta-
ción sociolaboral y la mejora de la 
ocupabilidad.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
GJ: Joves per 
l’Ocupació

Programa de acompañamiento 
personalizado a jóvenes para la 
obtención del título de la ESO, la 
adquisición de competencias pro-
fesionales y experiencia práctica en 
empresas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
GJ: Projectes 
Integrals 

Proyectos de orientación y acompa-
ñamiento a Jóvenes con formación 
básica y profesionalizadora en 
distintos ámbitos, tutorización de 
la inserción laboral y/o retorno al 
sistema educativo. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
GJ: Projectes 
Singulars  

Proyectos de orientación y acompa-
ñamiento a Jóvenes con formación 
básica y profesionalizadora, tuto-
rización de la inserción laboral y/o 
retorno al sistema educativo. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa GJ: 
Projecte Jove 
Valor

Proyecto de orientación y acompa-
ñamiento a Jóvenes con formación 
de certificado de profesionalidad 
en Aux. de gestión administra-
tiva y prácticas remuneradas en 
empresas. 

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
Acceder

Programa de Orientación e In-
serción Sociolaboral que ofrece 
acompañamiento en itinerarios 
formativos y laborales a personas 
del barrio de Sant Cosme. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
Sara Romí

Programa de mejora de la ocupa-
bilidad de mujeres de Sant Cosme 
para facilitar su empoderamiento, 
la adquisición de competencias y la 
orientación hacia itinerarios forma-
tivos o laborales. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Inserció  
laboral- 
Incorpora

Proyecto de inserció sociolaboral 
para dotar a las personas de las 
capacidades y habilidades para la 
búsqueda activa y el mantenimiento 
del trabajo. Poniendo a disposición 
una Bolsa de Empleo y trabajando 
en red con las empresas del territo-
rio ofreciendo formación a medida. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa  
Jo puc

Itinerarios de inserción sociolaboral 
para usuarios de servicios sociales 
que facilita la adquisición de com-
petencias personales y profesiona-
les y ofrece herramientas para el 
desarrollo personal.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai  
Bastida

El Espacio Bastida és un espacio de 
encuentro para la mejora de la eco-
nomia doméstica, la autosuficiencia 
y el bienestar personal.  Facilitando 
la participación en actividades 
ciudadanas y el acceso a recursos 
sociales, laborales y de salud.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte  
Barri amb 
feina

Acción de fomento de la ocupación a 
través de la orientación, derivación 
y acompañamiento de personas en 
situación de desempleo.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Empresa 
Inserción 
SaóPrat

Empresa social que combina un 
contrato laboral a jornada parcial 
con la participación en cursos de 
formación capacitadora en Mante-
nimiento o Diseño. Ofrece acom-
pañamiento en la búsqueda activa 
de empleo acercando y capacitando 
a jovenes y adultos en el conoci-
miento de un oficio y trabajando de 
forma transversal competencias 
básicas y sociales. 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Punt  
Òmnia

Los Punts Òmnia son espacios de 
acceso a las Nuevas tecnologias 
abiertos a todo el público. Ofrecen 
cursos de alfabetización digital y un 
entorno acompañado para facilitar 
la búsqueda activa de empleo. 

 

Impulso de una actividad económica local
generadoras de actividades de inclusión social.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Acogida, 
información, 
orientación 
y formación 
de personas 
emprende-
doras

Sesiones de información y acompa-
ñamiento en la orientación y forma-
ción de personas emprendedoras.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Asesoría en 
el desarrollo 
del Plan de 
Empresa

Servicio técnico para personas 
emprendedoras en el desarrollo de 
plan de viabilidad empresarial.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Subvención 
para personas 
en situación 
de desempleo 

Programa de ayudas directas para 
personas  emprendendoras en 
situación de desempleo que hayan 
causado alta en el RETA a partir 
del 1 de septiembre de 2016, que 
esten  empadronadas en el muni-
cipio y que desarrollen la actividad 
económica en el Prat de Llobregat. 
El plan de empresa tine que estar 
validado por el Centro Local de 
Servicios a la Empresa.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicios de 
apoyo a la 
empresa y  
al comercio

Asistencia técnica y formación para 
la mejora de la gestión y consoli-
dación de PIMES y microempresas 
y Programa Reempresa. Servicios 
y programas para facilitar la gene-
ración de innovación empresarial, 
incubadora de proyectos y favorecer 
sinergias entre el mundo educativo 
y el de la empresa.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Apoyo  
economía 
social,  
cooperativa  
y solidaria

Acciones de fomento formación, 
coordinación y acompañamiento a 
las iniciativas de economía social, 
cooperativa y solidaria.  



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

LABESOC Proyecto de acompañamiento a la 
creación y/o consolidación de inicia-
tivas de economia social y solidaria.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Escuela de 
economía  
social  
y solidaria

Acción para la promoción y la for-
mación en iniciativas de Economía 
Social y Solidaria.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto  
Sant Cosme 
Actiu

Conjunto de medidas de dinamiza-
ción comercial, servicios y restau-
ración de Sant Cosme. Formación y 
apoyo a asociacionismo comercial, 
dinamización de locales disponi-
bles, actividades de promoción de 
comercio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto  
Els Encants 
de Sant 
Cosme

Espacio mensual de intercanvio, 
exposicion o venta de servicios y/o 
productos de artesania, gastrono-
mia y 2ªmano. Se plantea como 
plataforma de conocimiento mutuo, 
autofinanciación, generación de re-
des de solidaridad y espacio para el 
impulso de la economía de barrio.  

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Guía  
contratación 
pública social 
y éticamente 
responsable 

Elaboración de una guia de referen-
cia para la inclusión de cláusu-
las sociales en los procesos de 
contratación pública que realiza la 
administración local. 

 



Fem Cultura, Participació
i Esports

Impulso de la cultura como espacio de transformación 
social, participación  y encuentro entre entidades  
y colectivos diversos del barrio.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Baile para la 
gente mayor

Baile organizado para las personas 
mayores del barrio en el Equipa-
ment Cívic el Prat de Llobregat- 
Delta.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Pessebre 
Vivent del 
Prat

Representación de las escenas 
relacionadas con el nacimiento de 
Jesús en el Parc Nou representada 
por más de 250 vecinos y vecinas 
de Sant Cosme y del resto del Prat 
con la colaboración de múltiples 
grupos, entidades, recursos y orga-
nizaciones del entorno de la ciudad.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Carnestoltes 
de la  
comunitat 
educativa

Rua comunitaria organizada por el 
Ayuntamiento, los centros educa-
tivos de barrio y otras entidades y 
recursos.   

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Comença 
l’Espectacle

Actuaciones lúdicas, de teatro 
musical y danza llevadas a cabo en 
la Plaça Remodelació con motivo de 
los festejos de la fiesta mayor del 
municipio. 

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Carnaval  
del Prat

Iniciativa comunitaria de celebra-
ción del Carnaval en el Prat me-
diante la dinamización de activida-
des y la participación de numerosos 
grupos, entidades vecinales y 
ciudadanas.

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Fem Nadal  
a Sant Cosme

Dinamización comunitaria de-
sarrollada con los actores de la 
comunidad educativa del barrio y 
el comercio local. Busca promover 
la convivencia poniendo en relación 
a actores de la comunidad a través 
de una dinamización en espacio 
público y comercial en torno a las 
tradiciones navideñas. 

  



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Castanyada  
de Sant Cosme

Actividad comunitaria de dinamiza-
ción del espacio público y fomento 
de la convivencia con participación 
de recursos, entidades y comercio 
de barrio.  

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actividades de 
Promoción de 
la Diversidad 
Cultural

Actividades de promoción, co-
nocimiento y reconocimiento de 
colectivos culturales diversos del 
municipio. Conmemoración de la 
independencia de El Salvador y de 
los Pueblos de Centroamérica, fes-
tividades de Comunidad Islàmica, 
dia Internacional del Pueblo Gitano 
entre otros.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Festival  
Esperanzah!

Festival familiar que mediante la 
cultura, fomenta y promueve la eco-
nomia solidaria y un espacio para la 
transformación social. En tres días, 
se puede disfrutar de actividades 
como la música en directo de artis-
tas comprometidos, charlas sobre 
temáticas sociales, actividades in-
fantiles, muestra artesana, muestra 
gastronómica, teatro, danza...

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Festival de 
Sopes del Món

Acción destinada a la promoción 
de la convivencia y la visibilización 
de la diversidad presente en Sant 
Cosme. En torno al festival de sopas 
se organizan actividades de promo-
ción de la salud in situ durante el 
festival y en las fechas próximas en 
centros educativos, recursos y otras 
entidades del barrio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Diada  
de Sant Jordi

Acciones destinadas a la difusión 
de los festejos de Sant Jordi y la 
promoción de la lectura. Esta fecha 
también es utilizada para el fomen-
to de las relaciones intergeneracio-
nales e interculturales.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actividades 
culturales de 
Juventud

Difusión y fomento de la participa-
ción de Jóvenes en la Programa-
ción cultural de la ciudad y de los 
recursos, equipamientos cívicos 
y culturales de proximidad del 
territorio.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Proyecto 
artístico con 
Jóvenes

Proyecto educativo destinado a 
Jóvenes a través de actividades 
culturales (música, mural, etc...)

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Impulso de 
actividades 
culturales de 
ciudad

Promoción de la participación en 
actividades culturales de ámbito 
municipal.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Revetlla de 
Sant Joan

Actividades de celebración de San 
Juan con actuación musical, cena 
popular y actividades en espacio 
público.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actividades de 
Dinamización 
Vecinal

Conjunto de actividades orientadas 
al fomento de las relaciones entre 
vecinos y vecinas a través de formas 
de ocio lúdico y saludable. Algunas 
de estas iniciativas entroncan con 
festejos populares, en otros casos la 
entidad oferta y/o apoya formas ac-
tuales de ocio cultural. Entre otras 
destacan la butifarrada popular,  el 
Sopar de la Dona, clases de baile, 
yoga, la preparación y participación 
en el carnaval del municipio...

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
actividades 
culturales y 
artísticas - 
Delta

Conjunto de actividades destinadas 
a la promoción de la cultura y el 
desarrollo artístico y personal.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
activ. Salud 
y Bienestar 
Personal - 
Delta

Conjunto de actividades destinadas 
al fomento de las relaciones, la 
actividad física, la promoción de la 
salud y el desarrollo y bienestar 
personal.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
activ. de artes 
escénicas 
Ribera Baixa 

Oferta de actividades de danza, tea-
tro y circo para público de distintas 
edades y niveles de iniciación.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa  
de activ.  
gastronómicas 
Ribera Baixa

Conjunto de actividades destinadas 
al aprendizaje, conocimiento, etc. 
Relacionadas con la gastronomia. 
Se encuentran en este grupo las ac-
tividades de: Oferta formativa, “Més 
que cuina”, “Club de gastronomia”.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
activ. Cultura 
digital Ribera 
Baixa  

Conjunto de actividades destinadas 
al conocimiento y desarrollo de 
habilidades relacionadas con la 
cultura digital y las nuevas tecno-
logias, en general, y con la robotica 
en particular.

 

Fomento  del tejido asociativo,  la participación   
y corresponsabilidad ciudadana en procesos   
de mejora  y transformación  del barrio.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Consensus  Espacio web para facilitar el acceso 
y el seguimiento de los procesos 
participativos que se impulsan en  
el municipio.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Punto del 
Voluntariado

Servicio dirigido a la ciudadanía 
para facilitar su participación como 
voluntarios en entidades o activi-
dades de interés social. El servicio 
comprende la información y el ase-
soramiento a personas motivadas 
para iniciar un voluntariado además 
de la intermediación entre personas 
voluntarias y entidades.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio de 
Formación y 
Asesoramien-
to a Entidades  

Servicio impulsado para fortalecer 
el tejido asociativo del Prat , ofre-
ciendo  formación y asesoramiento 
a entidades del municipio.  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio  
acogida 
personas 
inmigradas  

Servicio que ofrece un primer 
acompañamiento, formación e 
información sobre el funcionamento 
y los recursos de la ciudad a perso-
nas y familias inmigradas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Talleres de 
Integración  

Ofrece apoyo para el aprendizaje de 
la lengua catalana como capacidad 
básica de integración y relación 
con el entorno social y cultural al 
municipio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Servicio de 
información y 
atención a las 
mujeres  

Servicio de Información y Atención 
a Mujeres con la finalidad de poten-
ciar los procesos de autonomía y 
contribuir a la superación de todas 
las situaciones de desigualdad de 
género.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Taula  
Comunitària 

Espacio de participación para las 
entidades, grupos y recursos de 
Sant Cosme en el que se com-
parte información de la actividad 
de los distintos protagonistas, se 
establecen colaboraciones para el 
desarrollo de acciones y se debate 
y se toman decisiones acerca de 
cuestiones de interés para el barrio. 

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Tots i Totes 
Fem Sant 
Cosme 

Acción destinada a fomentar la parti-
cipación, la convivencia y la diversidad 
y el fomento de hábitos saludables 
en el barrio a través del desarrollo de 
actividades comunitarias.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

El matí de la 
Gent Gran

Actividad de fomento de la partici-
pación de la Gente Mayor a partir de 
diversos talleres y actividades coor-
ganizadas por las entidades y grupos 
de Gente Mayor del municipio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Esmorzar de 
Dones- Dia 
Internacional 
de les Dones

Actividad de sensibilización y preven-
ción de las desigualdades de género, 
promoción y reconocimiento de las 
mujeres consistente en un desayuno 
compartido abierto a la participación 
de los distintos grupos de mujeres 
del barrio coincidiendo con la cele-
bración del 8 de marzo.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Fem  
un click per  
les Dones

Actividad de sensibilización y 
prevención de las desigualdades 
de género y la violencia contra las 
mujeres consistente en un encuentro 
de personas, entidades y recursos del 
municipio para la realización de una 
Foto colectiva coincidiendo con la ce-
lebración del Dia Internacional contra 
la violencia hacia las mujeres.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Formant 
Espais de 
Dones

Ciclo municipal de actividades, talle-
res y sesiones informativas orienta-
das a la promoción de las mujeres del 
Prat y a la reducción de las desigual-
dades de género.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Espai Dona Espacio regular de encuentro y 
participación de mujeres del barrio 
de Sant Cosme con una programa-
ción de actividades lúdicas y sociales 
que facilitan el encuentro de grupos 
diversos y la satisfacción de sus inte-
reses formativos y/o de ocio.

 



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Dia  
Internacional 
de la Salut de 
les Dones  

Actividad de promoción de la salud 
de las mujeres del barrio coinci-
diendo con la celebración del 28  
de Mayo.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Projecte 
Jove Sant 
Cosme

Espacio regular de encuentro y par-
ticipación de jóvenes del barrio de 
Sant Cosme con una programación 
de actividades lúdicas y sociales 
que facilitan el encuentro de grupos 
diversos y la satisfacción de sus 
intereses formativos, laborales y/o 
de ocio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Banco del 
tiempo  
y redes de 
intercambio

Red de intercambio entre vecinos 
y vecinas en el que se canjean co-
nocimientos, servicios y productos 
utilizando como moneda el tiempo 
de las personas involucradas.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
actividades 
para el 50 
aniversario 
del barrio

Conjunto de actividades de interés 
comunitario para la celebración del 
50 aniversario de Sant Cosme. Con 
el objeto de impulsar la partici-
pación, la cohesión de barrio y el 
conocimiento del mismo en el resto 
del municipio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

El meu  
avi/àvia

Actividad educativa de intercambio 
generacional en centros educativos 
donde los niños/as ponen en valor 
habilidades o conocimientos de sus 
abuelos especialmente significati-
vas. Compartiendo historias, juegos, 
cuentos y aspectos vinculados a la 
tradición y la transmisión oral.

  

Promoción del deporte inclusivo y apoyo al desarrollo 
de entidades y actividades deportivas.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Actos  
deportivos  
de ciudad

Conjunto de actividades orientadas 
al fomento de la práctica de activi-
dad física.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa  
de becas

Iniciativa de apoyo económico desti-
nada a facilitar la práctica deportiva 
de menores en edad escolar.

  



Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Club  
Deporte 
Joven

Abono subvencionado (precio de 
20€ por temporada) para menores 
de 12 a 18 años que viven o estudian 
en el Prat de Llobregat que da 
acceso a espacios y actividades de 
carácter deportivo.

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Apoyo  
al deporte 
inclusivo

Facilitación de recursos a entidades 
que desarrollen acciones deporti-
vas que involucren a población con 
diversidad funcional.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Patis  
oberts

Propuesta de apertura a la comu-
nidad de los espacios deportivos de 
los centros educativos del barrio en 
horario extraescolar.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Apoyo a 
entidades 
deportivas de 
barrio

Iniciativa orientada a dar apoyo 
a las entidades que desarrollen 
programas deportivos detinados a 
la población de Sant Cosme.

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Juga  
Verd  
Play

Fomento de la competición escolar 
y de valores educativos a través del 
deporte.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Equipamien-
tos deportivos 
de barrio 
Sagnier y Julio 
Méndez

Promoción de las actividades 
impulsadas por el Ayuntamiento 
y las entidades deportivas en los 
equipamientos deportivos de barrio 
CEM Sagnier y CEM Julio Méndez.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa de 
dinamización 
deportiva en 
escuelas

Oferta deportiva orientada a dinami-
zar el horario escolar y extraescolar 
de las escuelas del barrio.

 

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Campus y 
Casales de 
verano

Programa de actividades para niños 
y jóvenes a partir de 3 años, en los 
meses de junio a septiembre. 

  

Acción Descripción Otros ámbitos Colectivos

Programa 
de natación 
escolar

Programa gratuito de aprendizaje 
de la natación dirigido a alumnos 
de 1º y 2º de Primaria, incluye el 
transporte y la actividad acuática.  



NÚMERO TOTAL
DE ACCIONES 161
NÚMERO  
DE ACCIONES  
NOVEDOSAS 38
NÚMERO  
DE ACCIONES  
CON PARTICIPACIÓN  
CIUDADANA 59

  

Fem Cultura,  
Participació  
y Esports  
a Sant Cosme

51
35

Fem Salut 
a Sant Cosme

25
40

Fem Educació
a Sant Cosme

32
77

Fem Veïnatge  
i Convivencia 
a Sant Cosme

23
42

Fem Feina 
a Sant Cosme

30
35

Acciones  
directas

Acciones  
directas

Acciones  
directas

Acciones  
directas

Acciones  
directas

Acciones  
indirectas

Acciones  
indirectas

Acciones  
indirectas

Acciones  
indirectas

Acciones  
indirectas

¿Y tú cómo  
haces barrio?

FEM  
BARRI

Más información y participación en:
Proyecto ICI

Pg. Ramon Codina, 30 (Pl. Remodelació)
Barrio de Sant Cosme-El Prat de Llobregat

Telf: 93 379 00 50 (ext. 5898)


