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L A  R E C E TA  D E  L A  A B U E L A  /  ELENA GÓMEZ LÓPEZ

INGREDIENTES. 100 gramos de cora-
zones de alcachofas, 100 gramos de 
gambas de calidad, 100 gramos de ja-
món ibérico de bellota, aceite de oliva 
virgen extra, cebolleta. Para el marinado: 
harina, un poco de “avecrem” y agua. 
 
ELABORACIÓN. Se rehoga la cebo-
lleta y la alcachofa. Tostar un poco 
la harina y añadir agua y “avecrem”. 
Cuando está a punto se echa el ja-
món y por último, las gambas, pero 
poco tiempo. Se sirve en un plato y 
se disfruta saboreándolo con placer. 

REVUELTO DE LA VEGA 
DEL GUADALQUIVIR

Elena Gómez es diplomada en 
Educación Social, licenciada 
en Comunicación Audiovi-

sual y tiene un máster en fotografía. 
Su relación con la hostelería y la res-
tauración comenzó cuando tenía 18 
años, en su época de estudiante en 
Huelva. Confiesa que necesitaba di-
nero para poder estudiar y alterna-
ba el trabajo con los estudios. Desde 
hace años trabaja en el Bar Vicente, 
junto al mercado de Peñamefécit. 

Hoy nos ofrece la receta de un plato 
muy sencillo de hacer y que quita el 
sentío en el buen sentido del térmi-
no. Es una de las exquisitas recetas 
del Bar Vicente. Un establecimien-
to que lleva 22 años abierto y que es 
todo un referente de la cocina de ca-
lidad. En él prima la cocina de tem-
porada. A la clientela le encantan las 
cabrillas con tomate casero. También 
destacan sus carnes ibéricas y su de-
licioso marisco. IGNACIO FRÍAS

De la comunicación a la 
pasión por la hostelería

COCINERA. Con un plato de revuelto de la vega del Guadalquivir

A
G

U
S

T
ÍN

 M
U

Ñ
O

Z

EL FLAMENCO. PATRIMONIO 
INMATERIAL DE LA HUMANIDAD

L
o mismo que le ocurre 
a las alegrías, que per-
tenecen a un grupo de-
nominado cantiñas, los 
cantes de ara entran a 
formar parte de las 

tonás campesinas, junto con palos 
como cantes de siega, cantes de tri-
lla, pajarona o  gañanera. Estos can-
tes, desde mi óptica, son el fermen-
to del Flamenco, junto con los ro-
mances y las nanas. Son cantes de 
los denominados “a palo seco,” es 
decir, cantes que se hacen sin acom-
pañamiento de guitarra. 

“¡Aperaór del apero!/ no me 
dejes el cornejar,/ que mis mulas 
son nuevas/ y se van a marear.” 

Como su propio nombre indica, 
son cantes que  entonaban los cam-
pesinos con el fin de entretenerse 
en las largas y solitarias jornadas  
arando la tierra. Para disfrutar de 
estos cantes hay que hacer un pe-
queño esfuerzo e imaginarnos a dos 
mulillas tirando de un arado, detrás 
el labrador con su sombrero de paja, 
le harapo medio salido de los cal-
zones, sudoroso y solitario. 

Hay una teoría sobre los medios 
naturales de comunicación que dice 
que cuando nos queremos comuni-
car de forma oral con alguien que se 
encuentra a cierta distancia, nuestra 
voz llegará más lejos y más precisa 
si entonamos la voz. Serían iletrados, 
pero esta teoría la conocían por ex-
periencia y la ponían en práctica.Si 
algún compañero realizaba también 
labores de ara a cierta distancia, se 
comunicaban “entonando  la voz” por 
eso en algunos espectáculos flamen-

cos este palo lo interpretan dos ar-
tistas de manera alternativa hacien-
do un dialogo tonado. 

Siguiendo el orden que nos 
hemos impuesto, le corresponde el 
turno a la asturianada, que también 
recibe el nombre de praviana. 
Puede que usted sea amante del fla-
menco y este palo no le suene, esto 
es lo más normal, pues es difícil en-
contrar  grabaciones de este cante 
o presenciar una actuación flamen-
ca en la que el artista lo lleve en su 
repertorio. El Flamenco se ha carac-
terizado por ser un tanto fagocita-
dor, cuando se encuentra con algu-
na canción o copla folclórica la hace 
suya y la “mete” por cualquier com-
pás de los que se dan en este arte. Las 
pravianas se acompañan a la guita-
rra con un toque monótono y seco 
con notas muy largas, propias de los 
pregones y con arcos melódico muy 
amplios. Si quieren disfrutar de esta 
reliquia pueden hacerlo  entrando en 
el siguiente enlace de Youtube: 
https://youtu.be/hGJIbvuHW7o 

“Soy de Pravia/ y mi mare una  
praviana/ ¿y cómo no ser de Pravia/ 
si mi madre es asturiana?// En la sa-
lida de Asturias/ al entrar en la mon-
taña/ tres veces me arremetió/ en las 
Mortes una asturiana.// La Virgen de 
Covadonga/ tiene las lámparas nue-
vas,/ y también las tiene de plata/ San 
Vicente de la Barquera…..” 

Con la letra (B) nos encontramos 
con la bambera, su nombre provie-
ne de unas cancioncillas que se can-
taban en el entretenimiento de co-
lumpiarse ya que dicho pasatiem-
po es conocido en muchos lugares 

con el nombre de “bamba.” 
Las coplas de este palo están 

formadas por cuartetas y pueden 
presentarse con dos estructuras 
diferentes: a) todos los versos son 
octosílabos. b) el primero y el ter-
cer verso son heptasílabos mien-
tras que segundo y cuarto son 
pentasílabos. 

Fue Pastora  Pavón, “La Niña 
de los Peines” quien realizó el 
aflamencamiento de estas cancio-
nes usadas para seguir el ritmo 
del columpio y las interpretó  al 
compás de soleares, aligerando 
un poco el ritmo. 

“Entre sábanas de Holanda/ y 
corchas de carmesí/ está mi 
amante durmiendo/ que parece  
un serafín// Eres palmera y yo 
dátil/ Tú eres zarza y yo me enreo/ 
eres la rosa fragante/ del jardín de 
mi recreo.// Allí arribita, arribita/ 
hay una pila a de oro/ donde lavan 
las mocitas / los pañuelos de los no-
vios.// Eres una y eres dos/ eres tres 
y eres cincuenta/ eres la iglesia 

mayor/ donde toíto el mundo 
entra/ toíto el mundo menos yo.” 

En este cante, como en otros 
varios que iremos viendo, en cada 
una de las estrofas se repite una 
o dos palabras quedando las es-
trofas convertidas en quintillas. 

Por ejemplo, en esta letra de 
Pastora Pavón queda así la pri-

mera estrofa: “Entre sábanas de 
Holanda/ y corchas de carmesí/ 
está mi amante durmiendo/ que 
parece  un serafín./ Entre sába-
nas de Holanda”. 

El enlace que recomiendo es: 
https://youtu.be/5IYIsszysxQ 

La Niña de los Peines, además 
de ser la cantaora más importan-

te de todos los  tiempos, también 
fue una mujer adelantada social-
mente, pues rompió aquellas reglas 
que le coartaban su libertad, por 
ejemplo, siendo ella gitana, convi-
vió de forma consecutiva con tres 
hombres, y ninguno de los tres era 
gitano. También, rompió los tabúes 
de que una mujer cantara al amor 
que le tenía a su amante, como se 
aprecia en esta bambera. 

Algún día hablaremos de esta 
gran artista, pero quiero aprove-
char estos renglones para decir 
que su tercer compañero fue 
Pepe Pinto, el gran amor de su 
vida, con quien más tiempo es-
tuvo conviviendo y que fue co-
rrespondida con el mismo amor 
pues “El Pinto” la atendió con un 
cuidado exquisito hasta el último 
día de su vida. Todo el mundo 
habló con admiración de este 
hombre que cuidó de Pastora, que 
padeció alzheimer, con una sen-
sibilidad, una entrega  y un cari-
ño digno de que se conozca. 

TEXTO: JOSÉ ANDRÉS ANGUITA  
ILUSTRACIÓN: JUAN EDUARDO LATORRE

Cantes de ara, 
asturianadas 

y bamberas

LA NIÑA DE LOS PEINES 
FUE UNA MUJER 
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