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JAEN

Salud promueve
habitos saludables
en la alimentacion
entre la poblacion
de etnia gitana

LT

Profesionales del Dis-
trito de Jaén-Norte, en colabo-
racién con la Fundacion del Se-
cretariado Gitano de Linares, im-
parten unos talleres promocién
de habitos saludables dirigidos
ala poblacién infanto-juvenil de
esta etnia, para ayudarles a ad-
quirir habitos de vida saludables
e informarles sobre la preven-
cién y tratamiento de las enfer-
medades mas habituales.

Las charlas sobre habitos sa-
ludables que reciben los nifios
se desarrollan de una forma par-
ticipativa y a través de recursos
didacticos adaptados ala edad de
los jovenes para que el aprendi-
zaje sea ameno y la incorpora-
cién a su rutina mas efectivo. A
la pirdmide de la alimentacién
considerada basica para cualquier
persona se le han afladido una
serie de recomendaciones diri-
gidasaellos.

Las nuevas pautas para una
buena alimentacién en los mas
pequeiios introducen la adqui-
sicion de habitos saludables en
materia de prevencion. «Reali-
zar cinco comidas al dia, con un
desayuno ‘completo y equilibra-
do’, la abundante ingesta de li-
quidos, 1a practica de deporte asi-
dua, el cuidado de la higiene per-
sonal y evitar el alcohol y el ta-
baco se convierten en los aspec-
tos mds importantes en los que
se centran las charlasy, senala el
director de esta demarcacién de
la atencién primaria del Servi-
cio Andaluz de Salud (SAS), Ra-
fael Castillo.

Estos consejos inciden en la
responsabilidad que deben ad-
quirir los jovenes en el cuidado
de su salud y los efectos benefi-
ciosos que tiene en la vertiente
psicosocial y la autoestima.

La colaboracion entre el Dis-
trito y la Fundacién del Secreta-
riado Gitano y las acciones de
promocion de habitos saludables
se enmarcan dentro de distintos
planesintegrales de la Conseje-
ria de Salud, como son el de ta-
baquismo, la prevencién de la
obesidad infantil y el de promo-
cién de actividad fisica.
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