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A
ragón ha registrado en
la última década un
notable incremento en
la incidencia de enfer-

medades de transmisión sexual,
como sífilis o gonorrera. En am-
bos casos, el aumento llega a
cuadruplicar los casos detecta-
dos hace diez años, tal y como
expone el Boletín Epidemiológi-
co.

Tanto la sífilis como la infec-
ción gonocócica son enfermeda-
des de declaración obligatoria.
En Aragón, a lo largo del último
decenio, se observa un notable
incremento de la incidencia de
la primera de ellas, con 35 casos
en el 2003 –2,8 por cada 100.000
habitantes– pero 136 en el 2012,
lo que supone que más de 10 de
cada 100.000 personas contraje-
ron la enfermedad en la comuni-
dad autónoma. Zaragoza es la
provincia donde el incremento
es más notable a lo largo del de-
cenio mientras que en Huesca y
en Teruel la incidencia no refleja
aumentos tan significativos. Así,
la capital albergó 123 casos el
año pasado, por 10 en Huesca y
otros tres en Teruel.

En cuanto a la gonorrea –o in-
fección gonocócica producida
por una bacteria– el incremento
se traduce en 21 casos en las tres
provincias en el año 2003 y 96
en el 2012. De nuevo, Zaragoza
es la provincia con mayor inci-
dencia –76 casos– y donde se ob-
serva un mayor aumento.

COMPARATIVA / El número de ca-
sos notificados de sífilis es ma-
yor que el de infección gonocóci-
ca en el conjunto del decenio
(779 y 538, respectivamente).

En el boletín, Salud Pública
expone que la evolución de la
notificación parece seguir muy
claramente una tendencia para-
lela de las dos enfermedades, y
es «difícil» precisar si en el incre-
mento interviene una mejor no-
tificación de los casos además de
un aumento real de la inciden-
cia, si bien parece haber tam-
bién un paralelismo con otras
enfermedades con posibles me-
canismos de transmisión sexual,
tales como la hepatitis B o C. «A-

parte de un posible aumento en
el número de casos detectados,
está claro que el incremento en
la incidencia de enfermedades
de transmisión sexual se debe
también a una mayor promiscui-
dad», apuntaron fuentes sanita-
rias.

La gonorrea, una de las enfer-
medades de transmisión sexual
más comunes del mundo, se
transmite durante el acto sexual
aunque también de forma indi-
recta si una mujer usa artículos
de higiene íntima de otra perso-
na infectada.

MENOS TUBERCULOSIS / Si la inci-
dencia de dos de las enfermeda-
des de transmisión sexual más
comunes va en aumento, en la
tuberculosis sucede lo contrario.
En el 2012, en Aragón se notifi-
caron 158 casos–12,2 por cada
100.000 habitantes– y en los últi-
mos 20 años, se observa una ten-
dencia «estable ligeramente des-
cendente», pero esa caída se
acentúa especialmente en el últi-
mo lustro, aunque en el 2012 se
presenta una disminución «muy
notable», que alcanzó el 33% res-
pecto al 2011. Se estima que la
incidencia en Aragón ocupa una
situación «intermedia» entre las
comunidades.

El pasado año se dieron 20 ca-

sos en la provincia de Huesca, 8
en Teruel y 130 en Zaragoza. En
todo el decenio 2003-2012, el
promedio de tasa más alto se ob-
tiene en Huesca (22,1 casos por
100.000 habitantes.), seguido de
Zaragoza (20,7) y de Teruel
(11,6).

En general, la tuberculosis,
una enfermedad pulmonar con-
tagiosa que se trasmite por el
aire, es más frecuente en hom-
bres (65%), pero en menores de
15 años las tasas son muy simila-
res en ambos sexos. En Aragón,
los grupos de edad en los que es
más frecuente son entre los 20 y
los 39 años (máximo entre los
25-29), y en mayores de 65 años,
aunque la media de edad de los
casos fue de 43 años (44 en hom-
bres y 41 en mujeres). Los meno-
res de 5 años presentan habitual-
mente una tasa de más del doble
que la del grupo de 5 a 14 años.
En la comunidad, la incidencia
en menores de 15 años tiene una
tendencia descendente con una
marcada disminución en el
2012.

La tasa en población extranje-
ra (31 casos por cada 100.000) es
«notablemente más alta» que en
la autóctona (8,8), pero ha dismi-
nuido en los dos últimos años. El
35% de los casos son personas
con origen en otro país. H
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La incidencia de sífilis y gonorrea
se cuadruplica en la última década
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La promiscuidad y
una mejor detección
de estas patologías
explican el aumento

La población
extranjera acumula
el 35% de los casos
de tuberculosis

33 Un hombre escoge un condón, el único método contra las patologías de transmisión sexual, en una tienda.
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Un gran descenso
en la legionela
acerca a Aragón a
la media nacional

33 La incidencia de legionela
en Aragón continúa bajando
de forma notable y acerca a
la comunidad a la media na-
cional gracias a la prohibi-
ción de torres de refrigera-
ción en zonas muy pobladas,
hospitales o residencias de
ancianos, tras la gran epide-
mia en el Clínico del 2004. En
el año 2012, se registraron 40
casos de legionelosis en
Aragón, que corresponde a
una incidencia de 3,1 casos
por 100.000 habitantes. Aun-
que se observa un discreto
aumento respecto al 2011,
estas cifras continúan siendo
las más bajas de las observa-
das en el último decenio. La
legionelosis, enfermedad in-
fecciosa potencialmente
mortal causada por una bac-
teria, tiene como parte de
sus síntomas fiebre, escalo-
fríos y tos, que puede ser se-
ca o con moco. Existe un cla-
ro predominio en hombres,
sobre todo de 40 a 59 años.

La Casa de
las Culturas,
con el Día del
Pueblo Gitano

INTEGRACIÓN

EL PERIÓDICO
ZARAGOZA

El Ayuntamiento de Zaragoza
se une a la conmemoración
del Día Internacional del Pue-
blo Gitano, que se celebra
mañana lunes en todo el
mundo. Dentro de las activi-
dades que acogerá la capital
aragonesa, la Casa de las Cul-
turas será el escenario, a par-
tir de las 19.30 horas, de la
proyección del audiovisual
Los gitanos en la memoria del Ho-
locausto, una charla sobre el
cante y el quejío, degustacio-
nes gastronómicas y actuacio-
nes musicales.

Antes, y como todos los
años, tendrá lugar en el puen-
te de Piedra la conocida co-
mo «ceremonia del Río, con la
Bandera del Pueblo Gitano»,
la interpretación del himno
Gelem, gelem y el tradicional
lanzamiento de claveles a las
aguas del Ebro. Con estos ac-
tos, asociaciones e institucio-
nes pretenden dar a conocer
la cultura gitana, rememorar
la discriminación sufrida y
prevenir actitudes racistas. H

El Liceo
Francés opta
por jornadas
partidas

POLÍTICA EDUCATIVA

EL PERIÓDICO
ZARAGOZA

En contra de los ensayos que
el Gobierno de Aragón va a
llevar a cabo en algunos cen-
tros de Infantil y Primaria de
la comunidad, como el de
Monzón, los padres de los
alumnos que estudian en el
colegio Lycée Molière de Zara-
goza ha manifestado su oposi-
ción a implantar la jornada
continua entre sus alumnos.

El presidente de este colec-
tivo y coordinador de las aso-
ciaciones de los nueve liceos
de la Misión Laica en España,
Andrés Porta, aseguró en un
comunicado que estos cen-
tros no se plantean ningún
cambio de este tipo y recordó
que todo el sistema francés
ofrece jornada partida. «Los
horarios de los alumnos se es-
tablecen en función de su ca-
pacidad para estar atentos, de
forma que estén en condicio-
nes óptimas para el aprendi-
zaje». Porta resaltó que «pare-
ce excesivo tratar de conden-
sar en un solo turno todas las
horas para poder asimilar va-
rias asignaturas». H
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