(habla del Sida sin lache)
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Oue no te dé lache'.
Seguro que esta

informacion te
interesa.

Nunca se puede saber con seguridad quién tiene el VIH. Cualquier
persona que haya t‘e?ido practicas de riesgo puede tener VIH y no
sabe;lo, incluyéndoté a ti.

Nuestro objetivo es ayudarte a conocer qué es el VIH/Sida, como se
tranSmite, como no se transmite, cémo protegerte y ademés informarte
de la realizacion de la pruefba del VIH.

La ignorancia favorece

la expansion del VIH.

* Lache: vergiienza, corte.
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Qué es el Sida

El Sida es una enfermedad causada por un virus, llamado VIH (Virus de
Inmunodeficiencia HuTana). Este virus ataca las defensas del cuerpoy
nos hace debilitarnos frente a otras enfermedades e infecciones. El Sida
es la fase mas grave de la infeccion del VIH.

<Es lo mismo tener Sida yVIH?
No,hay personas que estan

infectadas por el VIH pero pueden
no desarrollar Sida (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida).

Podemos infectarnos y encontrarnos bien pero si no se récibe
tratamiento médico podemos desarrollar el Sida después de varios
afos. Aunque no desarrollemos el Sida podemos infectar a otras
personas Si no tomamos precauciones.

EI'VIH no distingue entre etnia, sexo o edady puede tratarse

con farmacos. Existen diferentes tipos de farmacos para tratar

la infeccion por el VIH, dependiendo de las diferentes fases

por las que atraviesa el virus.
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. se transmite
: ) \J elv " ﬁ
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? fluidos —la sangre, el semen, las secreciones vaginales y, en ‘
m

nor medida, la leche materna— de las pérs_onas con VIH pueden
j tener la suficiente conceﬁacién del virus como para transmitirlo. ;
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Relaciones sexuales con penetracion sin el uso

ﬁ &l Vla sexual.
| del preservativos

2 Via sangulnea. Por compartirjeringuillas agujas u
( ara realizar tatuajes o'piercing si no han

Sido desinfectados.

. Via vertical, materno-infantil: /1@

on VIH puede transmiti?e el virus a su hijo/a durante el

embarazo, parto o lacta '?ia.
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Como no se transmit§
el VIH of

EIVIHE L I se tra _mitle N\ 1.

= A . |
Por vivir, {2 Y <=V 45 0 salir cop una persona con VIH.»
{ibesos I darse la mano o tocarse.

]
Por% sudor, L LTZ Y tos, estornudos. &
Por dormiren la misma cama, (L33 y L A TR

110 ™ cubiertos S |
Por compartir WC, ducha o ira la es?cios

de ocio, colegios. ) :

Por intercambiarse el Ios(m& IVIP4

Por (: -3 x-+ 70 recibir sangre (en paises dona"; estd

adecuadamente controlado).

Por(ﬁﬂ?.ﬂa@ sexuales con proteccion. y
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Cémo puede
evenir la infeccion
F *‘por H

i

Utiliza el preservativo i [CIERCIES re'Iaqiones

sexuales con una persona infectada o que no sabes si lo estd. !
El preservativo es una protecc:on eficaz i Ié

transmision del VIFI[y otras infecciones de transmision sexual.

-

L No utilices§ =17 100 111 | BT LT ET que hayan utilizado

‘redtcen eficazmente el riesgo de transmision del virus durante el
mbarazoy el parto. Si tienes'VIH no debes dar el pecho.

fiesgo, practicando sexo sin qpoteccmn 0 compartiendo jeringuillas u

* otros utensilios cortantes westos con la'sangre de otras personas.

" L}
| .!-

L "N P

o



El prejuicio tiene cura

Prejuicio: opinion previa, porlo
general desfavorable,acerca de algo
que se conoce mal.

Discriminacion: dar trato de
inferioridad en una colectividad a
ciertos miembros de ella, por motivos
raciales, religiosos, politicos, etc.

Muchas personas sufren discriminacion‘a causa de la enfermedad.
Seguro que conoces otras razones por las que se discrimina a las
personas y sabes el sufrimiento que significa. Pero, a diferencia

de otros casos,

El desconocimiento sobre el VIH es una de las principales.causas
de discriminacion.
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a,elVIH no s€ transmite en el
contacto cotidiano
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que c}:ns: te
" prueba del VIH? )

?Jeba del VIH es un analisis de sa reiespecn‘lco que detecta la ‘
[

n ccmn por VIH. i
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te Ia pueden hacer pes su resultado es
é ‘Wconfidencial TR e Manera Y34 EY

Es gratunta entodos los centros sanitarios de la red pablica,y

de a tu centro de salud, aéll valoraran tu caso, te indicaran Ia
prueba en caso de ufl resultado negatlvo te



cOuiénes deberian
hacerse la prueba?
E1VIH no distingue entre sexo,

orientacion sexual,
edad, etnia, religion. ..

Haztelo mirar

Si has tenido alguna de estas practicas 0 estas
embarazada harzte la prueba:

° con penetracion (anal o
vaginal, y también oral si hubo eyaculacion) sin preservativo con
alguna persona con VIH o que se desconoce si esté infectada.

e Siseha para inyectarse
drogas (jeringuillas, agujas, cucharas,filtros. . .).

e Personas que han tenido alguna de transmision
sexual, tuberculosis o hepatitis.






Desde cualquier punto
de Espaiia informate
gratuitamente:
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| forma ibn por\:omu dades
y ciudades au}ono as:

A

KI[&900 850 100/ www.juntadeandalucia.es/salud/vih

(IR 985 338 832/ www. pruebadeamororg b
L, MQH 176 855/ WWW. portalsalit calb es
j _j- iﬂlﬂﬂ’ﬂ%zyﬂv 922 237590 {
| ~  www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/sida.htm i
¥ 42 207 745/ 732/ www.saludcantabria.org
900 111 000 / www.jccm.es
1117983 413 600/ www.salud.jcyl.es .
12 222/ www.gencat.cat/salut
24 382 641/ 924 382 594/ www.saludextremadura.com
i A/ http://dxsp.sergas.es
4 900 111000/ www.madrid.org/ www.sitelias.net
M%O 706 06/ www.murciasalud.es

1843423 39# WWW.ISp.navarra.es
11943 006 4%/ WWW. euhkadl net/sida

mmg41 291 976/ www.riojasdludes

900 702 020/Awww.sp.san.gva.es
ww.ceuta.es:8080/sanidad/principal
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Inférmate en:

Fundacion

V(/f{: Secretariado
~ S Gltano

(-‘ www.gitanos.org





