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Romi Bidean edita
un cuaderno de
recetas gitanas
tradicionales

Contiene 40 platos
elaborados por 20
mujeres, un prologo
de Argifanoy

se repartira gratis

MIKEL SORO

‘Hinojos con
gallina’ de Tia Serrana; ‘Conejo
con hinojos y arroz’, ‘Erizo esto-
fado’, de Esmeralda; ‘Talos gita-
nos’, de Encarnacion; Cordero gui-
sado con patatas e hinojos’, de Pa-
yera; ‘Papa andaluza’, de Junkal
Dual; ‘Puchero calé’, de Encarna;
‘Sopa de pan’, de Abuela Ventura
y en los postres ‘Torrijas gitanas’,
de Isabel, son algunas de las sabro-
sas recetas que la asociacién gita-
na de Gipuzkoa Romi Bidean ha
editado en un librito que reparti-
ran de forma gratuita. Como ane-
xo se afladen datos sobre los ali-
mentos y consejos dietéticos y sa-
ludables. Ha colaborado en la idea
Caritas de Donostia, a través de
su trabajadora social Ménica Gui-
tera, con patrocinio del Gobierno
Vasco y la Diputacién.

Lo presentaron ayer en la re-
pleta sede donostiarra de Intxau-
rrondo. El prologo es de Karlos Ar-
gifano, que quedo con ellas para
«tomar un café de pucheretey, el
café tradicional gitano.

Monica presento el libro sefia-
lando «la importancia que tiene
la alimentacién para el pueblo gi-
tano. A base de carne y grasas para
soportar el esfuerzo de la trashu-
mancia. Hoy ya no es un pueblo
que se desplaza, por eso hay rece-
tas adaptadas de la teley. Sefiald

que «hemos dado la mayor impor-
tancia a nuestra cultura gastrono-
micay.

«Nos ha motivado mucho»
Junkal Dual ha aportado sus rece-
tasy es responsable del grupo en
Zumarraga y dirigente de la aso-
ciacién en Gipuzkoa, que cuenta
con mas de 50 asociados. La idea
le parece muy bonita. «El rece-
tario nos ha motivado mucho. Se
trataba de dar a conocer nuestra
gastronomia. Ademas nos ha he-
cho mucha ilusion el prélogo de
Argifiano. Vamos a repartirlo alld
donde nos lo pidany, comentd a
DV.

No hay que olvidar sus reivin-
dicaciones como etnia. «AUn nos
faltan muchas cosas. Por ejemplo,
que la mujer gitana se valore.
Debe aumentar su autoestima. Ya
hay quienes se dan cuenta de que
deben valorarse como mujeresy.

Mobnica Guitera sefialaba a este
periédico que «ha habido mucho
trabajo para realizar este receta-
rioy, de 40 recetas a cargo de una
veintena de cocineras y 75 pagi-
nas. «Ha sido un proceso largo, de
meses. Pero en cuanto dicen que
lo hacen, son ellas los que lo han
sacado. Ha servido para aumen-
tar su autoestima. Ahora haran
otras cosas y tendran otros valo-
res sobre si mismasp.

Elrecetario es una forma mas
de visualizar la integracion gita-
na. «Y ademas se pone en valor su
cultura y su gastronomia. Los gi-
tanos tienen valores que nosotros
aun desconocemos. Ha sido una
forma eficaz y simpadtica de visua-
lizar a las gitanas guipuzcoanas,
una etnia ya integraday.
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