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NEYMAR. El futbolista brasile-
ño está motivadísimo por su 
participación olímpica. «Espero 
poder volver al Maracaná y 
marcar el gol de la victoria, ayu-
dar con un pase, quién sabe (...) 
Sea lo que sea, para que seamos 
campeones», dijo ayer. Brasil 
debuta el jueves ante Sudáfrica.

GISELE BÜNDCHEN. Mario  
Andrada, director de comuni-
cación de Río 2016, dijo ayer 
que una parte de la ceremonia 
de apertura estárá integrada 
por desfiles de samba y un via-
je por la historia de Brasil. Una 
de las estrellas será la cotizadí-
sima modelo brasileña.

GAURIKA SINGHE. La nadado-
ra nepalí, superviviente del  
terremoto que asoló su país, es   
la deportista más joven de los 
Juegos de Río 2016. Tiene 13 
años y 255 días, actualmente 
reside en Londres y el próximo 
domingo competirá en los 100 
metros espalda.

JAVIER SÁNCHEZ  
En el sofá, recostado, su abuelo, Bu-
balé, que ha puesto un VHS de un 
combate entre Sugar Ray Leonard 
y Roberto Durán, le explica los mo-
vimientos básicos del deporte y le 
predice que un día él subirá a un 
cuadrilátero. Detrás de ellos, preo-
cupada, su madre, Ana, que sabe 
que en su misma calle acaban de 
abrir un gimnasio, le recuerda que 
esos golpes son peligrosos y le ad-
vierte de que ni se le ocurra ajustar-
se unos guantes. 10 años después,  
aquel niño debuta este sábado co-
mo boxeador olímpico. «Mi madre 
es lo que más quiero en la vida y, 

después de tanto tiempo, creo que 
ya lo lleva bien. Aunque también es 
verdad que no le queda otra», asu-
me a EL MUNDO Samuel Carmo-
na (Las Palmas, 1996) que, con mu-
cho que explicar, responde breve a 
las preguntas inevitables.  

Pregunta.- ¿Cuál es su objetivo 
para los Juegos? 

Respuesta.- Quiero sacar meda-
lla, no me conformo con otra cosa. 

P.- En su peso minimosca (-49 
kgs.), competirán el abanderado de 
Irlanda, Paddy Barnes, o el vigente 
campeón del mundo, el cubano 
Joahnys Argilagos. ¿Qué rival le 
preocupa más?  

R.- Ninguno. Estoy preparado pa-
ra el que venga. 

Nacido en el barrio grancanario 
de La Isleta, formado desde los 11 
años por el técnico local Carlos For-
mento, su confianza sorprende si se 
repasa su escueta experiencia: al 
empezar la temporada pasada, de 
hecho, se hallaba fuera del radar de 
la Federación Española. «Todo em-
pezó en el Campeonato de España 
en 2015, en mayo. En las primeras 
rondas gané al campeón, Salvador 
Martín Molina, y al bajar del cuadri-
látero ya me llamaron», relata el 
vencedor de aquella competición 
antes que su descubridor entonces, 
Rafael Lozano (bronce en los Jue-
gos de Atlanta 96 y plata en los Jue-
gos de Sydney 2000) destaque sus 
ganas como su mayor virtud. Su 
progresión, de hecho, así lo confir-
ma: tras marcharse a vivir a la resi-
dencia Blume de Madrid, en agosto 
acabó quinto en el campeonato de 
Europa, en octubre sólo Argilagos 
pudo con él en el Mundial. En junio 
consiguió billete para Brasil como 
finalista en el Preolímpico. 

P.- ¿Esperaba esta progresión?  
R.- Hace un año, no. Si me hubie-

ran dicho que estaría aquí, en la Vi-
lla Olímpica, no me lo hubiera creí-
do. Pero este año sí me lo esperaba. 

Fui al Preolímpico convencido de 
que sacaría plaza.  

P.- ¿Planea pasarse al profesiona-
lismo después de Río? 

R.- No. Me gustaría disputar dos 
Juegos, llegar hasta Tokio 2020. Por 
mi formación y también por agrade-
cer a la Federación toda la ayuda. 
Me han tratado como de la familia.  

Y después de esa palabra, «fami-
lia», revela varios aspectos íntimos. 
De su cuerpo, por ejemplo, en el 
que lleva tatuado el sobrenombre 
de su abuelo (en el interior del labio 
inferior); de sus sueños, también, 
entre los que incluye regalos para 
sus padres; de su religión, sin duda, 
siempre con una Biblia a cuestas, y 
de su carácter, sobre todo, formado 
en muchas mañanas de domingo 
entre tenderetes. «Hace unos años 
ayudaba a mis padres a vender ro-
pa en el rastro. Es una buena forma 
de aprender a ganarte la vida», co-
menta Carmona que se revela «gita-
no orgulloso de serlo» y que, por 
ello, ya tiene en la maleta una ban-
dera por si consigue subirse al po-
dio el próximo domingo 14: antes 
de partir para Río, el Instituto de 
Cultura Gitana le regaló una propia 
para que demuestre, desde tan pri-
vilegiada posición, «que todos pode-
mos llegar a lo más alto».

Del rastrillo 
al ring 
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BOXEO. Samuel Carmona, «gitano orgulloso 
de serlo», fue vendedor ambulante / Lleva el  

sobrenombre de su abuelo tatuado en el labio 

YANE MARQUES. La atleta de 
pentatlón moderno será la 
encargada de llevar el estan-
darte de Brasil en la apertura 
de los Juegos. Marques, meda-
lla de bronce en Londres 2012, 
se impuso en una votación po-
pular al voleibolista Serginho y 
al regatista Robert Scheidt.

El púgil canario Samuel Carmona, que debutará el sábado en Río, muestra el tatuaje, en el interior del labio, con el sobrenombre de su abuelo. P. GARCÍA / MARCA

chez, profesor de la Facultad de De-
portes de la Universidad Católica 
de Murcia. Este especialista alerta 
sobre un exceso de amperaje en 
una sesión de tDCS: «Por encima 
de los 2 mA y los 20 minutos de 
aplicación continua hay riesgo de 
ictus». Sin embargo en Halo Neuro 
y MJ Performance lo tienen claro: 
los deportistas de Estados Unidos 
que lo han probado aumentan su 
rendimiento a través de programas 
específicos de entrenamiento, ya 

sea en dos semanas (fuerza para 
atletas) o en  cuatro (aumento de 
fuerza explosiva para saltadores).  
Jugadores de la National Football 
League (NFL), ya han utilizado es-
te método. La oferta de funciones 
del kit (cascos más aplicación para 
el iPhone) sigue mejorando. 

Más sofisticada es la técnica de 
Estimulación Magnética Transcra-
neal (TMS), otro sistema de estimu-
lación cerebral no invasiva usado 
con fines terapéuticos (depresión 
resistente a fármacos o rehabilita-
ción del ictus). Sin embargo, el doc-
tor Javier Cudeiro Mazaira, médico 
y catedrático de Fisiología por la 
Universidad de La Coruña, advier-
te de los riesgos de esta técnica: 
«Debe ser manejada por especialis-
tas exclusivamente formados para 
su administración, ya que una dosis 
desproporcionada (en intensidad y 
frecuencia) puede producir daños 
en cerebros sanos. Su usuarios son 
personas que buscan potenciar ha-
bilidades cognitivas (cálculo men-
tal) o la capacidad de atención (co-
mo la que requieren los tiradores 
olímpicos). Daños como la pérdida 
de memoria, han sido corroborados 
por sucesivos estudios». 

En MJ Performance dicen que 
entre sus clientes se encuentran el 
Manchester United y varios equi-
pos de fútbo americano (Patriots, 
Denver Broncos, Chicago Bears, 
Baltimore Ravens, Houston Te-
xans y Dallas Cowboys) o de hoc-
key sobre hielo (Dallas Stars). Sus 
promotores afirman que el objeti-
vo es «ayudar a cada atleta a al-
canzar su pleno potencial atlético, 
independientemente de su edad, 
género, limitación, deporte o habi-
lidad natural».  

El uso de Halo Sport, que no 
deja ningún rastro en el cerebro, 
no se puede detectar su uso con 
los medios científicos actualmen-
te conocidos. Lo mismo que suce-
día con la EPO en el año 2000, 
que era usada pero no detectada.

Es utilizado por la 
US Army para mejorar 
las capacidades 
de los militares

Entre sus clientes 
están equipos de élite 
de fútbol americano y 
de hockey sobre hielo

OTROS PROTAGONISTAS DE LOS JUEGOS

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

815000

134016

Diario

777 CM² - 75%

33225 €

29

España

2 Agosto, 2016

1ETNIA GITANA


