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“Siempre compongo rap cuando
estoy a punto de estallar”

Un centro de menores catalan desarrolla un taller de ‘hip hop’ para reinsertar
a jovenes con problemas mentales y de adiccién. Ya han editado dos discos

CARLOS GARFELLA, Barcelona
“Siempre habia sido un chico
muy depresivo. Por las mafnanas
lo veia todo negro”, dice Solo
One. “Me gustaria quitarme este
sufrimiento, poder compensar a
la gente a la que he hecho sufrir”,
explica el joven con unos auricu-
lares colgados en el cuello. Al ra-
pero apenas le gusta hablar del
pasado. Prefiere centrarse en el
presente y en el futuro. “He he-
cho cosas de las que me arrepien-
to. Mi familia ha sufrido mucho
por mi. Con 15 afios cogi el coche
de mi padre y lo estampé contra
un supermercado. También ha-
cia otras cosas que prefiero no
recordar...”, concluye.

Esta confesién recuerda a la
cancién de Antonio Flores: “Si pu-
diera olvidar todo aquello que
fui, si pudiera olvidar todo lo que
yo vi, no dudaria...” Muchos artis-
tas se han refugiado en la musica
y las mentes atormentadas se si-
tian a veces a un paso de la ge-
nialidad. Quiza solo es cuestion
de tiempo, pero el rapero citado,
que ahora tiene 17 aflos, hace
apenas un suspiro se pasaba el
dia en la calle y consumia dro-
gas. “Ahora, en cambio, escribo
canciones”, explica Solo One, ini-
ciado en el arte de juntar rimas
gracias a un taller educativo del
Centro de menores Unidad Tera-
péutica de Tillers (Mollet del Va-
lles, Barcelona). “El rap me ha
ayudado a ganar confianza, a
creer mas en mi. Antes no tenia
motivaciones en la vida”, suspira
con una media sonrisa.

El rap se originé en los marge-
nes. Es un género musical muy

desarrollado en la comunidad
afroamericana de Estados Uni-
dos, donde ha hecho grandes for-
tunas. Posteriormente, se exten-
di6 por todo el mundo sin distin-
cion de clases y razas hasta ser
aceptado por las grandes compa-
fiias de discos. En Espafia se desa-
rroll6 en los noventa.

“Quiero dedicarme a cantar y
componer. Cuando tenga dinero,
me compraré un equipo y graba-
ré un disco”, afirma Solo One.
Desde que salié en régimen de
semilibertad de un centro de re-
clusion para menores hace unos

meses, el joven compositor traba-
ja en el negocio de sus padres,
algo impensable hace unos me-
ses. “He encontrado el hombro
sobre el que llorar. Antes no le
veia sentido a la vida. Ahora es-
toy motivado y solo pienso en
ahorrar para seguir con mi pro-
yecto. Me he llegado a pasar no-
ches en vela escribiendo sin pa-
rar”, explica con dos ojeras pinta-
das en la cara.

El rap como elemento rehabi-
litador. Esa es la finalidad que
desde la Unidad Terapéutica de
Til'lers se pretende inculcar a los

Rimas como terapias

La musica se emplea en numerosos proyectos de rehabilitacion

ANA IRAGORRI, Madrid
;Puede la musica enmendar erro-
res? Cada vez son mas los progra-
mas en todo el mundo que utili-
zan la musica como terapia de
reinsercion o terapia. En Espana,
por ejemplo, iniciativas como Cul-
turapia, organizada desde el 2015
por la Fundacién Caja de Burgos
y la Obra Social La Caixa, busca
llevar la cultura a hospitales, psi-
quidtricos y carceles.

Culturapia colabora con la
Uni6n Gitana de Burgos en el cen-
tro penitenciario de la ciudad
ofreciendo talleres formativos y
culturales a los internos. Alli es
donde ha nacido Flow Kald, un
trio rapero compuesto por Van-
dy, Cardin y Dino que ha logrado

producir Irresistible, grabado en
la carcel.

En Bogotd se aplica el Modelo
Estéreo: Entre Patio y Patio. Este
proyecto del artista colombiano
Mario Grande junto con estudian-
tes universitarios ha logrado atra-
vesar los muros del Estableci-
miento Carcelario La Modelo de
la capital colombiana para gra-
bar la historia de sus presos. Para-
lelamente, ha conseguido insta-
lar un estudio profesional de mu-
sica en el interior de la prisién.
Ahora, los internos de La Modelo
pueden aprovechar el espacio pa-
ra dejar constancia de su paso
por la carcel e incluso participar
en la produccion de piezas musi-
cales que seran comercializadas.

jévenes internados en este cen-
tro, algunos con problemas men-
tales o de adiccién. “Cuando em-
piezan el taller, los chicos cam-
bian, se abren. En las canciones
explican cosas muy intimas que
llevan dentro y que hasta ahora
no se atrevian a sacar”, explica
Rubén Varés, educador social
del curso.

Desde que se inicié el taller,
hace ya un afio, una veintena de
chicos de 14 a 20 afos ha partici-
pado en él. “Es voluntario, pero
al final todos lo quieren cursar.
El que no canta, puede compo-

Otras melodias ocupan las
celdas de la Unidad Penal 48 de
San Martin, una penitenciaria
de maxima seguridad de la loca-
lidad de José Leén Sudrez, en el
norte de Argentina. Alli, se escu-
chan los versos e instrumentos
de Rimas de Alto Calibre, el fru-
to de un taller musical creado
por dos profesores de la Univer-
sidad Nacional de San Martin
(UNSAM). Lautaro Merzariy Jo-
sé Lavallén son los padres de
este programa educativo de inte-
gracion social que permite tan-
to a los presos como a los ya
liberados formar parte de un
conjunto que explora también
el reggae, la cumbia, el hip hop y
el rock.

ner, disefiar o hacer trabajos de
produccion”, explica el educa-
dor. Este trabajo en equipo ya ha
dado sus frutos en forma de dos
discos: Versos entre muros y Ra-
peando estd mi via. “Yo les ayudo
un poco pero lo han hecho todo
ellos, estoy muy orgulloso”, dice
Varas. Gracias a los beneficios
por la venta de estos dos discos
en ferias solidarias, el centro ha
podido mejorar el estudio de gra-
bacion y comprar un equipo de
mezclas. “Empezamos con un mi-
créfono de karaoke y cada vez
nos vamos profesionalizando
mas. Los chicos estdn muy moti-
vados”, aflade.

Momentos de inspiracién
Adrianna (nombre ficticio) es
una joven de 17 afios que cumple
condena en el centro desde hace
cinco meses. “Siempre compon-
go cuando estoy a punto de esta-
llar. Cuando ya no puedo mads co-
jo un boligrafo y me pongo a es-
cribir sin parar”, explica a través
de una rima improvisada. Con
una melena rubia que casi le lle-
ga a la cintura, Adrianna guarda
en sus bolsillos las rimas que
compone en sus mayores mo-
mentos de inspiracion: “Gracias
por seguir, por luchar, por sobre-
vivir, mama. Gracias por ayudar-
la, por cuidarla papa”, se puede
leer en una de sus notas repletas
de tachones.

Adrianna, a diferencia de su
compaifiero Solo One, ya escribia
rap antes de ingresar en el centro.
“En primero de la ESO empecé a
escaparme del colegio. No me sen-
tia bien conmigo misma”, explica.
“Empecé a componer para poder
contar a través de las canciones
lo que no podia con las palabras.
En el centro me motivé todavia
mas. En un mes llegué a escribir
hasta 12 canciones”, agrega.

Son de las malas experiencias
de las que Adrianna se nutre pa-
ra componer unas letras carga-
das con mensajes sociales y criti-
cas a una “sociedad que te agre-
ga en Facebook y luego no te salu-
da por la calle”. Aunque también,
admite, se inspira en el enorme
amor que siente por su familia:
“En mis canciones hablo de ellos.
Le digo a mi madre que la quiero
muchisimo y que no puedo vivir
sin ella. Cuando las escucha se
emociona y lloramos”, confiesa.

La terapia musical se aplica
también desde hace afos en Esta-
dos Unidos. The Prison Arts Coa-
llition, fundada en el 2008, es una
plataforma-web nacional que se
encarga de agrupar todos los pro-
gramas artisticos y abundan los
de reinsercion social a través de
la musica como Ward History,
More Than Music, Prison Tapes
o Soledad Prison.

Se suman a la lista proyectos
como Miusica para la Reinser-
cién Social en Paraguay, que se
encarga de ensefiar a los presos
a fabricar instrumentos. Los in-
ternos de la Penitenciaria Regio-
nal Padre de La Vegay las presas
del Correccional de Mujeres Ca-
sa del Buen Pastor son los prota-
gonistas de estos talleres, donde
también aprenden a tocar la gui-
tarray el violin, formar parte del
coro e incluso grabar un CD. Sue-
fios de libertad, que contiene 14
canciones, ha sido su pasaporte
hacia la rehabilitacion.
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