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Noticias de Bizkaia

Premiadoun

programade
salud de

Osakidetza

La iniciativa tiene como
objetivo reducir las
desigualdades que sufre la
comunidad gitana en salud

GASTEIZ - E]l programa de Osaki-
detza para mejorar la salud de la
comunidad gitana en Euskadi
fue galardonado con el Premio
Francisco Garcés Roca que con-
cede la Sociedad Espafola de
Asistencia Sociosanitaria. La ini-
ciativa premiada, enmarcada en
el programa Paziente Bizia-
Paciente Activo de empodera-
miento de la ciudadania en el
cuidado de su propia salud, fue
impulsada por el Departamento
de Salud del Gobierno vasco
hace dos afios con el objetivo de
reducir las desigualdades socia-
les que sufre la comunidad gita-
na con la salud.

Eljurado de la sexta edicion de
esta distincién subrayé en su
fallo que el programa potencia
la proactividad a través de habi-
lidades de autocuidados, desde
un enfoque preventivo mas que
de cuidado de la enfermedad.
Ademas resalta su potencialidad
para ser aplicado a otros grupos
vulnerables de poblacion.

Salud recordé que una de las
claves del programa Paziente
Bizia-Paciente Activo es que sus
talleres estan dirigidos por moni-
tores que también son personas
con enfermedades crénicas o
cuidadores de pacientes, lo que
genera mayor empatia, proximi-
dad e implicacion. Este progra-
ma tiene en marcha tres tipos de
talleres: uno genérico, otro espe-
cifico de diabetes tipo 2 y el de
supervivientes de cancer. - Efe
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