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:: ÁNGELA PÉREZ
BADAJOZ. «Dar el pecho es algo
muy duro pero muy especial». La
matrona María Gil, del Centro de
Salud de San Roque, es una de las
personas más cercanas a las ‘nue-
vas mamás’ pacenses. Según expli-
ca, en el momento en el que les pre-
gunta a las futuras madres su deci-
sión sobre la lactancia materna «la
mayoría dice que sí, pero añadien-
do siempre después un ‘si puedo...
si mi leche es buena...’». «Todas las
madres pueden dar el pecho y es
con esas dudas con las que hay que
acabar», recalca.

Para ello, dentro del marco de la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2012 que se celebra estos
días en España, la Asociación Mai-
re organiza las II Jornadas sobre Lac-
tancia materna bajo el lema ‘Com-
prender el pasado. Planificar el fu-
turo’, que tendrán lugar hoy y ma-
ñana, a partir de las 18.00 horas, en
el salón de actos del Colegio Médi-
co de Badajoz.

Profesionales como María Gil,
Luis Enríquez, responsable del área
de salud materno-infantil de Unicef
en Extremadura o Jesús Martín-Ca-
lama, coordinador nacional de la

Iniciativa para la humanización de
la asistencia al nacimiento y la lac-
tancia (IHAN), informarán a fami-
lias y profesionales sobre la impor-
tancia de este hábito.

Tal y como recalcan estos espe-
cialistas, se recomienda que la ma-
dre dé de mamar al niño desde el
primer momento. «Durante la pri-
mera hora si es posible», destaca
Martín-Calama. Y que se manten-
ga al bebé únicamente con esta ali-

mentación durante los seis prime-
ros meses. A partir de ahí, la madre
podrá seguir amamantando a su hijo
todo el tiempo que consideren ade-
cuado, simplemente introducien-
do los alimentos recomendados.

Durante estas jornadas, se pre-
tende mostrar la evolución de la
lactancia materna en los últimos
años para aprender de los errores
del pasado e incrementar el hábito
entre las mujeres que dan a luz. «Lo

más trágico ha sucedido en el últi-
mo siglo, con el cambio de los na-
cimientos en los hospitales, la apa-
rición de leches artificiales y las
prácticas de los médicos, que han
llevado a crear confusiones en las
madres», indica el coordinador de
la IHAN.

«La leche materna es el produc-
to perfecto», detalla. Por ello, du-
rante la jornada, a la que se puede
acudir libremente, se romperán

aquellos ‘mitos’ que se han insta-
lado en la sociedad como los hora-
rios de lactancia o que los bebés llo-
ran porque la leche de la madre no
es buena.

Además, tal y como recalca Mar-
tín-Calama, se fomentará entre los
sanitarios extremeños la necesidad
de que desde los propios hospitales
se impulse a realizar esta práctica
y se den los consejos realmente con-
venientes a las madres.

«La leche materna es el producto perfecto»

El mayor beneficio es la relación materno filial que se produce entre el bebé y su madre. :: HOY

Profesionales
informan sobre la
importancia de la
lactancia materna
a las familias
y sanitarios

Ángel Expósito opina
sobre la cultura de Defensa
CONFERENCIA
:: El periodista, Ángel Expósito
Mora, ofreció ayer una conferencia
bajo el título ‘Cultura de Defensa:
asignatura suspendida’. Esta ponen-
cia se enmarca dentro de las activi-
dades organizadas con motivo del
475 aniversario del Regimiento de
Infantería Mecanizada Saboya nº
6, patrocinado por el diario HOY y

el BBVA. Expósito expuso su visión
acerca de la cultura de Defensa que
hay en España, la cual, en su opi-
nión, no es la adecuada, aunque
considera que está mejorando con
el paso de los años. Precisamente,
entre los objetivos del Regimien-
to, en la celebración de su aniver-
sario, destaca que la sociedad civil
conozca mejor a sus Fuerzas Arma-
das. Hoy es el turno de la última po-
nencia, a cargo del coronel Jesús de
Miguel Sebastián.

EN BREVE Encuentro de
universitarios cristianos

PARROQUIA SAN JOSÉ
:: El próximo 24 de octubre, la Pas-
toral Universitaria, ha organizado
un encuentro de acogida de los uni-
versitarios cristianos, a las 20.30
horas, en la parroquia de San José.
Entre los objetivos está que «los
universitarios se reconozcan como
cristianos entre ellos y acojan a los
que llegan nuevos para que no se
vean desprotegidos y faltos de
acompañamiento».El periodista, Ángel Expósito, en un momento de la ponencia. :: C.M

:: T. A.
BADAJOZ. Sara es gitana y trata de
convencer a su amiga María para que
vaya a la Feria Chica de Mérida mien-
tras que Antonio y Manolo, también
de la misma etnia, negocian la ven-
ta de un caballo. No son ciudadanos
reales, pero podrían serlo. Son solo
sombras, personajes que pertenecen
a un cuento. Esta narración está sien-
do utilizada estos días en una repre-

sentación teatral de sombras reali-
zada por la compañía Soldenoche
Teatro para acercar la historia y la
cultura gitana a más de 200 escola-
res pacenses. Se trata de una de las
actividades que se han desarrollado
durante toda esta semana en seis co-
legios de Educación Primaria dentro
de los talleres itinerantes organiza-
dos por el Proyecto de Desarrollo Gi-
tano en colaboración con las Fede-

ración de Asociaciones Gitanas de
Extremadura con el fin de difundir
la cultura y el modo de vida calé.

En la iniciativa llega hoy al IES
San José, el IES Castelar y el centro
de adultos ‘Abril’, donde se imparti-
rá una sesión explicativa y demos-
trativa musical, sobre la influencia
y el valor que ha tenido y tienen las
aportaciones del pueblo gitano a la
cultura y la música española.

Nueve centros educativos participan en
talleres sobre la historia y cultura gitana

Los niños del colegio Ntra. Sra. de la Asunción durante la obra. :: C. M.

� Inicio precoz. El niño debe te-
ner el primer contacto desde el
nacimiento aunque no agarre
bien para que se produzca la esti-
mulación. Lo más recomendable
es que sea durante la primera
hora de vida del bebé

�A demanda. No hay horarios
marcados. Dar de mamar al bebé
lo que pida y cuando lo pida

�Buena técnica de agarre. La
lactancia materna no debe doler.
En ese caso debe consultarse con
especialistas para encontrar la
mejor técnica de agarre

�Alimentación equilibrada. La
madre no debe seguir ningún tipo
de conducta específica, tan solo
una alimentación equilibrada

�No dar biberones. Para evitar
problemas a la hora de que el
niño aprenda a mamar, deben
evitarse biberones y chupetes
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