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saLUD Las jornadas sobre salud y mujer gitana se celebraron ayer en la Casa de la Mujer

Lasmujeresgitanasponenen
comun el conceptodesalud

Berni Sala: “Jerez es
una ciudad enlaquela
raza gitana esta muy
integrada”

Las préximas jornadas
se celebraran en
octubrey se centraran
en |a sexualidad

ANA CARRION

JEREZ

En la jomada de ayer, las 15 chi-
cas que participaron en las pri-
meras jornadas de seludy mujer gi-
tana, organizadas por la delega-
cion de Salud y Género, en cola-
boracion con la Fundacion Se-
cretariado Gitano, aprendieron
el concepto de salud mads alld de
significar una ausencia de enfer-
medad.

Segin Berni Sala, téenicodela
delegacion, lasalud tiene que ver
con el bienestar, el animo, de ma-
nera que las mujeres sepan supe-
rar los complejos que pueden te-
ner por diversos comportarmien-
tos ajenos. En este sentido, Sala
pretende explicar como las desi-
gualdades de género pueden cau-
sar problemas de salud. Durante
lajornada se ha especificado que
las mujeres sufren mds problemas
de salud que los hombres, masen-
fermedades cronicas y las que vi-
vencon peor calidad de viday, sin
embargo, son las que mayor me-
dia de edad tienen, alrededor de
los ochenta anos,

Para Sala, “ha sido una expe-
riencia muy ennquecedora, yaque
Jas chicas han sido muy partici-
pativas. Cada una de ¢llas tiene
una educacion y sus propias cre-
encias, perolacharla de hoy, que
mus que una charla, ha sido una
PUCSE €1 COMMN, VA A SET My pro-
ductiva tanto en su vida diaria
como elemento que aportar a la
cducacion de sus hijos, Lesvaa
ayuelar i ser mejores personas y
mas felices.

Uno de los aspectos que ha re-

saltado Berni Sala y que ha tras-
cendido durante la sesién, es que
aunque Jerez sea una ciudad en
la que estid muy arraigada Ia cul-
tura gitana y los flamencos estin
muy int o8 social y cultural-
mente, aun existen restos de des-
precio hacia las personas de raza
gitana, al menos eso eslo que han
trasladado algunas de las asisten-
tes. Sala explica "que esto refleja
la existencia de ciertos roles que
estin totalmente atribuidos a la
comunidad gitana ( generalmente
despectivos), y que estin tan in-
tegrados socialmente que se han
convertido en expresiones, que
sin darnes cuenta, hacen dano y
causan dolor a los miembros de
ctnia gitana”.

Precisamente para superar ese
dolor que causan los comentarios
y calificativos despectivos dirigi-
dos hacia los gitanos, Sala ha re-
comendado técnicas de autocon-
fianza, que permitan crear una ba-

La jornada so ha colebrado durante toda la mafiana en la Casa de la Mujer

rrera de indiferencia, por la que
no traspasen los descalificativos,
o al menos que no causen dolor.
Tras estar mas de cuatro horas
con las técnicos y educadoras de
la Delegacion de Salud y Género,
el Ob\jeu'vo, afirman haberse con-
seguido. Mantienen que se ha in-
dagado en las consecuencias que
determinados factores como las
carencias socioeconémicas, los dé-
ficit educativos, las dificultades de
acceso al mercado laboral, las mds
o menos deficientes condiciones
de habitabilidad, el pertenecera
una clase social oa otra, y, en con-
creto, el cuidado de la propia sa-
lud, producen en la mujer al in-
fluir determinantemente en ese
equilibrio deseabie de bienestar
fisico, emocional y social que en-
tendemos comelasalud (ynosolo
de ausencia de enfermedad).
Margarida Ledoinsistié en que
"el objetivode mejorarla salud de
las mujeres pasa por la toma de
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conciencia de las propias mujeres
sobre su realidad y por adquirir
recursos con los que sea posible
evolucionar hacia una situacién
mds favorable”. Al respecto sena-
16alas mujeres laimportancia de
conocer los recursos que pueden
ayudarnos en este objetivo, po-
niendo a su alcance los servicios
que oferta [a Delegacion y ani-
mandolas a participar en los dis-
tintos programas formativos y cul-
turales. Y es que estas jornadas no
acaban aqui. En el mes de octu-
bre se celebrard otrapuestaen co-
miin sobre la sexuahdad y los an-
ticonceptivos, también dirigidas
a lamuyjer gitana.

Porultimo, el préximo mes de
noviembre, se celebrard otra se-
sién, esta vez, enfocada en los ha-
bitos saludables y los recursos.
Aunque estas jornadas estin diri-
gidas a la mujer gitana, pueden
asistir todas aquellas interesadas
en la materia.




